


رسا೤ه    رॡضان
FARSCA RAMAZAN.indd   1FARSCA RAMAZAN.indd   1 م 05:07:58   28/05/2016م 05:07:58   28/05/2016



    نام كتاب :
    رساله رمضان

    تـأليـــف :
    بديع الزمان سعيد نورسى

    تـرجمه : 
ŕداود وفا    

      چاپ اول:   بهار  ١٣٩۵
    حق چاپ برای ناشر محفوظ است.

   
    نــاشـــر :

     انتشارات سوزلر
   

آدرس:
خيابان ٣٠ جعفر صادق
شهرک نصر ٧ - قاهره
جمهوری عربی مصر

تليفاكس: ٢٣٨١٢٠٩٨ (٢٠٢)+

TITLE :

RAMAZAN RİSALESİ

 AUTHOR :
  BEDİÜZZAMAN SAİD NURSİ

TRANSLATED BY :
DAWOUD WAFAYI
EDITION : FIRST  (2016)

ALL RIGHTS RESERVED

PUBLISHER :

 SÖZLER PUBLICATIONS

ADDRESS :
S. Demirel Bulvarı  Aykosan
San. Sitesi 4’lü A Blok Kat: 3
No: 244 İkitelli 
İstanbul / Türkiye
Tel: +902126712547-48 pbx
Fax: +902126712549 

AFGHANISTAN:

Email: guftarhainur@gmail.com

Mobile:   +93 (0) 779 769 748

 www.sozler.com.tr
e-mail: darsozler@gmail.com

FARSCA RAMAZAN.indd   2FARSCA RAMAZAN.indd   2 م 05:08:05   28/05/2016م 05:08:05   28/05/2016

ABDULLAH WALID AZIZI
Yapışkan Not
چاپ دوم: بهار ۱۳۹۸


ABDULLAH WALID AZIZI
Yapışkan Not
SECOND (2019)



ر ਰࣨو ا য়ل  سا ر ت  کൎیا ز  ا

رسا೤ه    رॡضان
b

B

L

مترجم                                                          
ŕداود وفا

FARSCA RAMAZAN.indd   3FARSCA RAMAZAN.indd   3 م 05:08:05   28/05/2016م 05:08:05   28/05/2016



8

FARSCA RAMAZAN.indd   4FARSCA RAMAZAN.indd   4 م 05:08:05   28/05/2016م 05:08:05   28/05/2016



ان
مض

ه ر
سال

ر

۵

بخش دوم از مكتوب بيست و نهم 

درباره رمضان شريف است

(نه حكمت از حكمت هاى فراوان رمضان 
شريف را بيان مى كند.)

��

  n  m  l  k  j  i   h O
Ns  r  q  p o (بقره: ١٨٥)
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نكته نخست ۶
ركن  نخستين  جزو  رمضان،  مبارك  ماه  روزه 
در اركان خمسه اسلام است، نيز از اعاظم شعائر 

اسلام به شمار مى رود.
روزه ماه مبارك رمضان حكمت هاى متعددى 
حيات  حق،  حضرت  ربوبيت  بر  ناظر  كه  دارد 
نفس  تربيت  او،  شخصى  حيات  انسان،  اجتماعى 

و شكرگزارى نعمت هاى الهى مى باشد. 
يكى از حكمت هاى فراوان روزه درخصوص 

ربوبيت حضرت حق از اين قرار است:
را  زمين  روى  كه  لحاظ  اين  از  حق  حضرت 
چون سفره نعمت آفريد و انواع نعمت ها را به طرز

Nu  t  s   r O  (طلاق: ٣)
رحمانيت  و  ربوبيت  كمال  چيد،  آن  در 
مى دارد.  بيان  وضع  اين  با  را  خود  رحيميت  و 
اسباب  دايره  در  و  غفلت  حجاب  زير  انسان ها 
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٧ افاده  فوق  وضعيت  كه  را  حقيقتى  نيستند  قادر 
مى كند ببينند و گاه آن را فراموش مى كنند. اما در 
حكم  يك باره  به  مؤمنان  همه  رمضان  مبارك  ماه 
سلطان  مهمانى  به  آن ها  مى يابند.  را  منظم  ارتش 
نشان  با  غروب  نزديك  و  مى شوند  دعوت  ازل 
دادن طرز عبادتى ـ كه گويى منتظر امر «بفرماييد» 
هستند ـ در  برابر رحمانيت او ـ كه كلى و توأم 
با شفقت و حشمت و شكوه است ـ با عبوديتى 
فراگير، عظيم و مرتب پاسخ مى دهند. آيا كسانى 
شريف  كرامتى  و  عالى  عبوديت  چنين  در  كه 

مشاركت نمى كنند شايسته نام انسان هستند؟
نكته دوم 

كه  لحاظ  اين  از  رمضان  مبارك  ماه  روزه 
حق،  حضرت  نعمت هاى  شكر  بر  است  ناظر 
حكمت ها  آن  از  يكى  دارد.  فراوانى  حكمت هاى 
«نخست»  كلام  در  كه  هم چنان  است:  قرار  بدين 
پادشاه  مطبخ  از  خدمتكار  كه  غذاهايى  شد  بيان 
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خدمتكار ٨ به  كه  حالى  در  دارد؛  قيمتى  مى آورد 
بى ارزش  را  بها  پر  بسيار  غذاهاى  مى دهند،  انَعام 
گمان كنند و كوششى براى شناخت منعم نداشته 
به  شوند؛  مى  العاده  فوق  بلاهتى  مرتكب  باشند 
نعمت هاى  انواع  نيز  حق  حضرت  ترتيب  همين 
پخش  زمين  روى  بشر  براى  را  خويش  بى شمار 
كرده است. در مقابل آن به عنوان قيمت نعمت هاى 
اصحاب  و  اسباب  است.  شكر  خواهان  مذكور 
ظاهرىِ آن نعمت ها نيز در حكم همان خدمتكار 
مبلغى  خدمتكارانى  چنين  به  هستند.  غذا  آورنده 
حتى  شويم،  مى  زحمت شان  وامدار  مى پردازيم، 
چه  آن  از  بيش تر  بسيار  احترامى  و  حرمت  گاه 
منعم  كه  حالى  در  مى گذاريم؛  هستند،  مستحقش 
حقيقى به واسطه نعمتى كه در اختيارمان گذاشته 
شايستگى  مذكور  اسباب  از  بيش تر  بسيار  است 
گرو  در  او  از  كردن  تشكر  دارد.  را  سپاسگزارى 
اين است كه آن نعمت ها را مستقيماً از او دانسته 
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٩ و از ارزش نعمت ها تمجيد كرده و احتياج خويش 
به آن نعمت ها را حس كنيم. 

واقعى  شكرى  كليد  رمضان  مبارك  ماه  روزه 
مواقع،  ساير  در  عمومى ست.  و  عظيم  خالص،  و 
لذا  نيست،  انسان ها  بيش تر  متوجه  اجبارى 
احساس  شايد  و  بايد  كه  آن طور  را  گرسنگى 
نمى كنند؛ در نتيجه درك درستى از بهاى بسيارى 
تكه  يك  بودن  نعمت  ميزان  ندارند.  ها  نعمت  از 
مخصوصاً  سيرند  كه  كسانى  نزد  خشك،  نان 
متمولان، دانسته نمى شود. اما ذائقه فرد مؤمن در 
خشك  نان  همان  كه  مى دهد  گواهى  افطار  زمان 
پادشاه  از  همه،  الهى ست.  ارزشمند  نعمت  چه 
گرفته تا فردى فقير، در ماه مبارك رمضان پى به 
معنوى  شكرى  مظهر  و  مى برند  نعمت ها  ارزش 
غذا  خوردن  در  كه  منعى  سبب  به  فرد  مى شوند. 
در طول روز هست چنين مى انديشد كه «مالكيت 
اين  خوردن  در  من  نيست،  من  آن  از  نعمت ها 
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و ١٠ غذاها  اين  مى شود  معلوم  نيستم؛  آزاد  غذاها 
نعمت ها به كس ديگرى تعلق دارد و انِعام اويند،. 
بودن  نعمت  به  پى  لذا  هستم.»  او  فرمان  منتظر 
مى كند.  شكر  معنا  لحاظ  به  و  مى برد  نعمت ها 
مى يابد  را  شكر  كليد  حكم  صورت  اين  به  روزه 
كه به لحاظ گوناگون وظيفه واقعى انسان است. 

نكته سوم 
روزه از آن لحاظ كه ناظر بر حيات اجتماعى 
فراوانى ست،  حكمت هاى  داراى  است  انسان 
نظر  از  انسان ها  است:  چنين  آن ها  از  يكى  كه 
شده اند.  آفريده  مختلف  صورت هاى  به  معيشت 
ثروتمندان  مذكور،  اختلاف  بر  بنا  حق  حضرت 
را به يارى فقرا و تهى دستان دعوت مى كند. حال 
اين كه ثروتمندان مى توانند حال و روز دردآور و 
گرسنگى فقيران را با گرسنگى حاصل از روزه به 
نباشد  كار  در  روزه يى  اگر  كنند.  احساس  خوبى 
نفس پرست  ثروتمندان  از  بسيارى  است  ممكن 
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١١ دردناك  قدر  چه  فقر  و  گرسنگى  كه  نكنند  درك 
است و گرسنگان و تهى دستان تا چه حد نيازمند 
شفقت و مهربانى هستند. از اين نظر در انسانيت، 
حقيقى ست.  شكر  پايه هاى  از  هم نوع  به  مهربانى 
كسى ست،  چه  اين كه  از  نظر  صرف   كسى  هر 
مى تواند فردى فقيرتر از خود را بيابد. او مكلف 
در  اگر  كسى ست.  چنين  برابر  در  مهربانى  به 
فرد  نباشد،  مجبور  نفس،  به  گرسنگى  چشاندن 
نمى تواند احسان و كمكى را كه مكلف است به 
واسطه شفقت به جا آورد و عملى كند؛ عملى هم 
را  واقعى  حالت  آن  زيرا  بود،  نخواهد  كامل  كند 

در نفس خويش احساس نمى كند. 

نكته چهارم 
كه  لحاظ  آن  از  رمضان  مبارك  ماه  روزه 
متعددى  حكمت هاى  است  نفس  تربيت  بر  ناظر 
نفس  است:  شرح  اين  به  آن ها  از  يكى  كه  دارد 
مى خواهد آزاد و رها باشد و چنين تلقى اى دارد. 
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آرزو ١٢ را  موهوم  ربوبيتى  فطرى،  لحاظ  به  حتى 
مى خواهد  كه  طور  هر   دارد  دوست  و  مى كند 
كه  كند  فكر  اين  به  ندارد  علاقه   كند.  رفتار 
است.  شده  تربيت  بى شمار  نعمت هاى  با  توأم 
داشته  اقتدارى  و  ثروت  دنيا  در  اگر  مخصوصاً 
نعمت هاى  كند،  يارى اش  هم  غفلت  و  باشد، 
حيوان گونه  و  شرارت  با  و  غاصبانه  را  الهى 

كرد.  خواهد  غصب 
از  كس  هر  نفس  رمضان  مبارك  ماه  در 
كه  مى يابد  در  فرد  فقيرترين  تا  ثروتمندترين 
نيست،  آزاد  است؛  مملوك  نيست،  مالك  «خود، 
عبد است؛ اگر فرمان صادر نشده باشد عادى ترين 
و سهل ترين كار را هم نمى تواند انجام دهد؛ حتى 
و  كند  دراز  نمى تواند  آب  سوى  به  را  دستش 
ربوبيت موهومش در هم مى شكند» آن گاه [لباس] 
اصلى  وظيفه  كه  شكر  به  و  مى پوشد  را  عبوديت 

اوست مى پردازد.
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١٣ نكته پنجم
كه  لحاظ  اين  از  رمضان  مبارك  ماه  روزه 
ناظر است بر تهذيب اخلاق نفس و ممانعت از 
دارد؛  گوناگونى  حكمت هاى  طغيان،  و  سركشى 
يكى از آن ها چنين است: نفس انسان به موجب 
عجز  نمى تواند  مى كند.  فراموش  را  خود  غفلت 
به  كوتاهى هاى  و  بى نهايت،  فقر  پايان،  بى 
اصولاً  و  ببيند  خود  ماهيت  در  را  فراوان  غايت 
نمى خواهد كه ببيند. به اين هم فكر نمى كند كه 
چه قدر ضعيف بوده و در معرض زوال و آماج 
و  گوشت  جز  نيست  چيزى  و  مصيبت هاست، 
مى شود.  نابود  و  فاسد  زود  خيلى  كه  استخوانى 
به  چنان  و  دارد  پولاد  از  وجودى  مى كند  گمان 
و  ابدى  را  خود  گويى  كه  مى شود  وابسته  دنيا 
و  شديد  طمعى  و  حرص  با  مى داند.  فناناپذير 
به  مى شود.  دنيا  وابسته  مفرط  محبتى  و  علاقه 
مى بندد.  دل  دارد  منفعت  و  لذت  كه  امورى 
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تربيتش ١۴ مهربانى  كمال  با  كه  را  آفريدگارى 
و  حيات  نتيجه  به  مى نمايد،  فراموش  مى كند 
اخلاق  در  و  نمى كند  فكر  اش  اخروى  زندگى 

مى غلتد.  ناپسند 
روزه ماه مبارك رمضان ضعف و عجز و فقر 
به  فرد  مى چشاند.  آن ها  به  را  متمردان  و  غافلان 
واسطه گرسنگى به معده اش مى انديشد. نيازى را 
كه معده دارد درك مى كند. به خاطر مى آورد كه 
است.  ناپايدار  و  سست  قدر  چه  ضعيفش  وجود 
و  رحمت  نيازمند  حد  چه  تا  كه  مى كند  درك 
و  مى گذارد  كنار  را  نفس  فرعونيت  مهربانى ست. 
با كمال عجز و فقر احساس مى كند خواهان پناه 
با  مى شود  آماده  و  است  خداوند  درگاه  به  بردن 
شكرى معنوى درِ رحمت را دق الباب كند. البته 

اگر غفلت، قلب او را نابود نكرده باشد ...
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١۵ نكته ششم 
روزه ماه مبارك رمضان از آن لحاظ كه ناظر 
رمضان  ماه  كه  اين  و  حكيم  قرآن  نزول  بر  است 
است  بوده  حكيم  قرآن  نزول  زمان  مهم ترين 
حكمت هاى بى شمارى دارد؛ يكى از آن ها به اين 
شرح است: مادام كه قرآن حكيم در ماه رمضان 
نازل شده است اگر انسان به منظور حاضر شدن 
از  استقبال  حُسن  براى  و  قرآن  نزول  زمان  براى 
آن خطاب آسمانى نيازهاى پست نفس و حالات 
و  خوردن  از  و  گويد  ترك  را  بى معنا  و  بيهوده 
آشاميدن پرهيز كند وضعيتى شبيه ملائكه به دست 
مى آورد و قرآن را طورى قرائت مى كند يا مى شنود 
كه گويى تازه نازل شده است؛ خطاب هاى الهى 
نزول  زمان  در  گويى  كه  مى شنود  نحوى  به  را 
طريق  از  را  الهى  خطاب  مى كند  احساس  است؛ 
رسول اكرم صلى الله عليه وسلم مى شنود؛ و حالتى قدسى مى يابد 
كه گويى كلام را از حضرت جبرائيل و حتى از 
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وظيفه ١۶ خود  اين كه  يعنى  شنود.  مى  ازلى  متكلم 
به  را  آيات  و  مى گيرد  عهده  بر  را  بودن  ترجمان 
گوش ديگران مى رساند و حكمت نزول قرآن را 

تا حدى نشان مى دهد. 
آرى، جهان اسلام گويا در ماه مبارك رمضان 
قرآن  حافظ  ميليون ها  مى يابد؛  را  مسجدى  حكم 
اين  قرآن،  اكبر   مسجد  آن  كنار  و  گوشه  در 
مى رسانند.  زمينيان  گوش  به  را  آسمانى  خطاب 

هر رمضان، آيه ى
Nm  l  k  j  i  h O

را با درخشندگى و نورانيت نشان داده و ثابت 
مى كند كه ماه قرآن است. ساير افراد اين جماعت 
گوش  حافظان  قرائت  به  خشوع  با  برخى  عظيم، 
آيات  قرائت  به  خود  ديگران  و  مى دهند؛  فرا 
نفس  پست  هوس هاى  تابع  قدر  هر  مى پردازند. 
شدن در اين وضعيت، و در اين مسجد مقدس، و 
خروج از اين وضعيت نورانى به واسطه خوردن 
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١٧ و آشاميدن، زشت و ناپسند باشد و موجب نفرت 
به  گيرد،  قرار  مسجد  در  حاضر  جماعت  معنوى 
مبارك  ماه  روزه داران  با  مخالفت  ميزان  همان 
جهان  مسلمانان  عموم  معنوى  نفرت  رمضان، 
قرار  آنان  تحقير  هدف  و  مى انگيزد  بر  را  اسلام 

مى گيرد. 
نكته هفتم

روزه ماه رمضان، از آن لحاظ كه ناظر است بر 
منفعت انسانى كه آمده است براى توشه ى آخرت 
حكمت هاى  كند،  تجارت  و  زراعت  دنيا  در 
فراوان دارد؛ يكى از آن ها از اين قرار است: ثواب 
است.  هزار  به  يك  رمضان  مبارك  ماه  در  اعمال 
قرآن  حرف  هر  (قرائت)  حديث،  نص  براساس 
هر  مى دهد.  بار  بهشتى  ميوه  ده  و  دارد  حسنه  ده 
ثواب  ده  نه  رمضان  مبارك  ماه  در  قرآن  حرف 
آياتى  حرف  هر  مخصوصاً  دارد؛  ثواب  هزار  كه 
مانند آيت الكرسى هزاران ثواب و در جمعه هاى 
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قدر ١٨ شب  در  و  داشته،  بيش ترى  ثواب  رمضان 
ثواب سى هزار حسنه را دارد. آرى، قرآن حكيم 
كه هر حرفش سى هزار ميوه باقى نتيجه مى دهد 
كه  مى يابد  را  طوبايى  نورانى  شجره  چنان  حكم 
در ماه مبارك رمضان ميليون ها ميوه باقى نصيب 
مؤمنان مى كند. اينك بيا و به تماشاى اين تجارت 
قدسى و ابدى و سودمند بنشين و بينديش و بدان 
آنان كه قدر و منزلت اين حروف را نمى دانند تا 

چه حد در خسران اند.
پر  بازار  و  نمايشگاه  رمضان  مبارك  ماه 
درآمدى ست براى تجارت آخرت و زمينِ بسيار 
محصولات  آوردن  دست  به  براى  مرغوبى ست 
فروردين  ماه  به  اعمال  نماى  و  نشو  در  اخروى. 
قدسى  عيدى  حكم  در  مى ماند.  بهار  فصل  در 
و بسيار درخشان براى انجام مراسم رژه عبوديت 
به  الهى ست.  ربوبيت  سلطنت  برابر  در  بندگان 
است  شده  روزه  به  مكلف  آدمى  دليل  همين 
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١٩ حاجات  گرفتار  غفلت  با  و  نياشامد  و  نخورد  تا 
هوا پرستانه  و  بى معنا  و  حيوانى  خواسته هاى  و 
نفس نشود. گويى انسان مدتى از زندگى حيوانى 
وارد  چون  يا  مى شود،  فرشتگان  مثل  شده،  جدا 
موقتاً  را  دنيوى  نيازهاى  و  شده  اخروى  تجارت 
كنار گذاشته به صورت انسانى اخروى و روحى 
كه به صورت جسم تظاهر يافته در آمده با روزه 
مى نمايد.  دارى  آيينه  نوعى  به  را  صمديت  خود 
اين  در  فانى  دنياى  اين  در  شريف  رمضان  آرى، 
حياتى  باقى،  عمرى  كوتاه،  زندگى  و  گذرا  عمر 
طولانى و زندگانى اى ماندگار را تضمين و نصيب 

انسان مى كند. 
يك  ثمرات  مى تواند  رمضان  يك  فقط  آرى 
عمر هشتاد ساله را براى انسان داشته باشد. اين كه 
است،  برتر  ماه  هزار  از  قرآن  نص  به  قدر  شب 
هم چنان  آرى،  راز.  اين  بر  است  قاطعى  حجت 
سالگرد  خود  سلطنت  مدت  در  پادشاه  يك  كه 
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جلوس همايونى و يا روزهايى را كه مظهر جلوه ٢٠
باشكوه سلطنتش بوده عيد اعلام مى كند و رعيت 
نه  روز  آن  در  را  خويش  لايق  و  صادق  ملت  و 
احسان  شمول  در  كه  عمومى  قوانين  دايره  در 
و  ويژه  التفات  و  بى پرده  حضور  و  خاص  هاى 
اجرائيات فوق العاده، مورد تفقد و مستقيماً مورد 
توجه خاص قرار مى دهد. به همين ترتيب پادشاه 
ذوالجلالِ بيست و هشت هزار عالم ـ كه سلطان 
فرمان  كه  ـ  را  حكيم  قرآن  ـ  است  ابد  و  ازل 
عالى اوست و ناظر است بر همان بيست و هشت 
كرده  نازل  رمضال  مبارك  ماه  در  ـ   عالم  هزار 
است؛ پس به مقتضاى حكمت، ماه رمضان حكم 
مجلسى  و  ربانى  نمايشگاه  الهى،  مخصوص  عيد 
روحانى را خواهد داشت. مادام كه رمضان حكم 
اين كه  براى  پس  گفتيم،  كه  دارد  را  عيدى  همان 
حيوانى  مشغوليت هاى  از  حدودى  تا  را  انسان 
گرفتن  روزه  دستور  او  به  بكشند  كنار  پست  و 

مى دهند. 
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٢١ انسان  كه  است  آن  نيز  روزه  شكل  كامل ترين 
كارى كند كه اعضا و جوارح، همه حواس، چشم و 
گوش و قلب و خيال و فكرش هم مانند معده اش 
امور  و  محرمات  از  را  آن ها  يعنى  باشند،  روزه 
بى معنى و بيهوده كنار بكشد و به سوى عبوديتى 
مخصوصِ هر كدام شان سوق دهد. مثلاً زبانش را 
از دروغ و غيبت و درشت گويى نگاه دارد؛ و به 
روزه وا  دارد. زبانش را با چيزهايى مانند تلاوت 
قرآن و ذكر و تسبيح و صلوات و استغفار مشغول 
گوشش  و  نامحرم  نگاه به  از  را  يا چشمش  كند. 
را از شنيدن اصوات ناصواب نگاه دارد؛ چشم را 
در راه عبرت گرفتن و گوش را در مسير شنيدن 
كلام حق و قرآن به كار بگيرد. و به اين ترتيب 
دارد.  وا  روزه  به  نوعى  به  هم  را  اعضايش  ساير 
اصولاً چون معده مانند يك كارخانه بزرگ است، 
اگر با روزه كارهايش تعطيل شود، آلات و ابزار 
كوچك تر بدن را به راحتى مى توان مطيع آن كرد.
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نكته هشتم٢٢
رمضان مبارك از اين لحاظ كه ناظر بر حيات 
حكمت هاى  داراى  مى باشد  انسان  شخصى 
فراوانى ست، يكى از آن ها به شرح زير مى باشد:

علاج  معنوى  و  مادى  اجتنابى  عنوان  به  روزه 
مهمى براى انسان است و به لحاظ طبى نيز پرهيز 
است. به اين ترتيب كه نفس انسان تا وقتى در امر 
خوردن و آشاميدن هر گونه كه خواست عمل كند 
به حيات مادى فرد به لحاظ طبى ضرر مى رساند؛ 
به همين ترتيب اگر بدون توجه به حلال و حرام 
حيات  بخورد  مى آورد  دست  به  كه  را  چه  هر 
و  قلب  از  تبعيت  مى شود.  مسموم  نيز  او  معنوى 
با  را  لگام  است.  دشوار  نفسى  چنان  براى  روح 
انسان  ديگر  مى گيرد.  دست  به  سركشى  و  طغيان 
نمى تواند سوار بر نفس شود و اين نفس است كه 
سوار بر انسان خواهد شد. فرد در رمضان شريف 
در  كرده؛  عادت  پرهيز  نوعى  به  روزه  واسطه  به 
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٢٣ مسير رياضت تلاش مى كند، و فرمان پذيرى را 
ياد مى گيرد. به معده ضعيف و بيچاره نيز پيش از 
هضم، غذا روى غذا نمى خوراند تا سبب بيمارى 
حلال  آن نشود. و چون به واسطه فرمان (الهى) 
و  عقل  فرمان  از  پيروى  در  است  كرده  ترك  را 
به  مى يابد،  قابليت  حرام  از  دورى  براى  شريعت 
اين ترتيب سعى مى كند حيات معنوى خويش را 

از بين نبرد.
گرفتار  كرات  به  انسان ها  مطلق  اكثريت 
گرسنگى مى شوند. گرسنگى كه تمرينى ست براى 
صبر و تحمل، نيازمند رياضت است. گرسنگى طى 
رمضان،  مبارك  ماه  در  دارى  روزه  ساعت  پانزده 
ساعت  چهار  و  بيست  باشد  سحرى  بدون  اگر  و 
گرسنگى، صبر و تحمل و رياضت و تمرين است. 
پس علاج بى صبرى و بى تحملى كه مصيبت هاى 

بشر را دو چندان مى  كند نيز روزه است. 
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جوارح ٢۴ دارد.  فراوانى  خدمه  معده  كارخانه 
نفس  مى باشند.  مرتبط  معده  با  نيز  انسانى  متعدد 
اگر موقتى روزهاى يك ماه را دست از كار نكشد 
و  كارخانه  آن  خدمه هاى  كه  كرد  خواهد  كارى 
اعضا و جوارح ديگر انسان عبادت خصوصى شان 
مى كند؛  مشغول شان  خود  با  و  كنند  فراموش  را 
همه آن ها را به زير سلطه خود در مى آورد. ديگر 
و  گرد  و  صدا  و  سر  با  را  انسان  بدن  اعضاى 
غبار چرخ هاى آن كارخانه معنوى مشوش كرده، 
باعث  مى كند.  جلب  خود  به  مدام  را  نظرشان 
فراموش  موقتاً  را  خود  متعالى  وظايف  مى شود 
كنند. اين است كه از قديم بسيارى از اهل ولايت 
براى كامل شدن، خود را به رياضت و كم خوردن 
و كم نوشيدن عادت مى داده اند. خدمه هاى آن 
كه  مى فهمند  رمضان  مبارك  ماه  روزه  با  كارخانه 
جهازات  نشده اند.  آفريده  كارخانه  آن  براى  فقط 
كارخانه،  آن  پست  سرگرمى هاى  عوض  به  ديگر 
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٢۵ روحانى  سرگرمى هاى  از  شريف  رمضان  در 
و ملكوتى لذت مى برند و چشم بر آن ها مى دوزند. 
اين است كه مؤمنان در ماه مبارك رمضان نسبت 
و  فيض ها  و  انوار  مظهر  دارند  كه  مراتبى  به 
لطائفى  مى شوند.  متفاوت  معنوى  شادى هاى 
مبارك  ماه  در  سر،  و  عقل  و  روح  و  قلب  چون 
و  دارند  فراوانى  ترقيات  روزه  واسطه  به  رمضان 
گريستن هاى  رغم  به  كنند.  مى  كسب  فيض هايى 

معده، آن ها معصومانه مى خندند. 
نكته نهم 

كه  لحاظ  اين  از  رمضان،  مبارك  ماه  روزه 
ربوبيت موهوم نفس را در هم مى شكند و با نشان 
خاطر  را  عبوديت اش  آن،  ناتوانى  و  عجز  دادن 
نشان مى كند، حكمت هاى متعددى دارد كه يكى 

از آن ها به شرح زير است:
ندارد  پروردگارش  شناخت  به  علاقه يى  نفس 
و خود فرعون منشانه خواهان ربوبيت است. هر 
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قدر هم كه عذاب ببيند اين حساسيت و ويژگى ٢۶
را  ويژگى  آن  گرسنگى  فقط  مى ماند.  باقى  او  در 
به طور  رمضان  مبارك  ماه  روزه  مى برد.  بين  از 
آن  و  زده  ضربه  نفس  فرعونيت  جبهه  بر  مستقيم 
را  فقرش  و  ضعف  و  عجز  مى شكند.  هم  در  را 

بر ملا كرده و بنده بودنش را به ياد مى آورد. 
حق  حضرت  كه  هست  حديثى  روايت ها  در 
هستى؟»  كه  تو  هستم  كه  پرسيد:«من  نفس  از 
هستى»  تو  تو،  و  هستم  من  «من،  گفت:  نفس 
انداخت  جهنم  به  داد،  عذاب  را  نفس  خداوند 
گفت:  مجدداً  نيز  نفس  كرد.  سؤال  دوباره  بعد  و 
». هر نوع عذابى را به نفس داد،  نْتَ نْتَ اَ نَا، اَ ا اَ نَ «اَ
اما نفس دست از انانيت برنداشت. سپس نفس را 
با گرسنگى عذاب داد؛ يعنى نفس را گرسنه رها 
؟»  اَنْتَ ا  مَ وَ  ا،  نَ اَ نْ  «مَ پرسيد:  هم  باز  گاه  آن  كرد. 
 « زُ اجِ كَ الْعَ بْدُ ا عَ نَ اَ يمُ وَ حِ بِّى الرَّ نْتَ رَ نفس گفت: « اَ
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٢٧ بنده  من  و  هستى  من  رحيم  پروردگار  تو  يعنى 
عاجز تو.

ونُ لَكَ  لاَةً تَكُ دٍ صَ َمَّ ا محُ نَ يِّدِ لىَ سَ مْ عَ لِّ سَ لِّ وَ مَّ صَ هُ « اَللّ
آنِ  رْ الْقُ وفِ  رُ حُ ةِ  ائَ قِرَ ابِ  ثَوَ دِ  دَ بِعَ اءً  دَ اَ هِ  قِّ لحَِ وَ  اءً  ضَ رِ

مْ » لِّ سَ بِهِ وَ حْ لىَ آلِهِ وَ صَ انَ وَ عَ ضَ مَ رِ رَ هْ فىِ شَ
  Ô   Ó    *   Ñ   Ð   Ï   Î   Í   Ì  O
Õ *    وN  W  V   U  Tَ آمين
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٢٨

اعتذار
سرعت  به  دقيقه  چهل  در  دوم،  بخش  اين 
مسوّده،  كاتب  و  من  كه  آن جا  از  لذا  شد،  نوشته 
آن  در  قصور  و  بى نظمى  بى شك  بوديم  بيمار 
ديده  به  داريم  انتظار  برادران مان  از  بود.  خواهد 
مناسب  را  جا  هر  البته  بنگرند.  آن  در  مسامحه 

ديدند مى توانند تصحيح كنند.

*   *   *

FARSCA RAMAZAN.indd   28FARSCA RAMAZAN.indd   28 م 05:08:10   28/05/2016م 05:08:10   28/05/2016



ان
مض

ه ر
سال

ر

٢٩
اى پادشاهى كه ما را با نعمتهايت 

پرورده اى!
اصل و منابع اين نمونه ها و سايه ها را – كه 

نشانمان داده اى- به ما نشان بده!
و ما را به مقرّ سلطنتت فرا خوان.

ما را در اين بيابانها محو و نابود مگردان.
ما را به حضورت بگير.

و بر ما مرحمت فرما.
نعمتهاى لذيذى را كه در اينجا به ما چشانده 

اى، در آنجا بخوران.
و با زوال و تبعيد، ما را عذاب مده.

مشتاق  كه  را  فرمانبردارت  رعيتّ  اين 
و سپاسگزار تو اند به حال خودشان رها مكن 

و نابود مگردان
*   *   *
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