A HUSZONOTODIK RAGYOGAS

UZENET A BETEGEKNEK

[Ez a levél huszonét orvossdgot tartalmaz.
Segitségként, vigaszként, enyhiilésként, spiritudlis
receptként kiildém a betegeknek, Idtogatdsom helyett,
és fohdsznak gyors felépiiléstikért.]

Figyelmeztetés és bocsdnatkérés

Ezt a szellemi receptet gyorsabban irtam meg, mint
barmely mas {rdsomat, és mivel nem jutott idém az
atnézésre és a javitasra, a tobbivel ellentétben csak
egyszer olvastam el - és azt is ugyanolyan gyorsan,
ahogy megirtam. Vagyis mondhatjuk, hogy a levél
az elso vazlat rendezetlen allapotidban maradt. Nem
tartottam sziikségesnek, hogy gondosam atnézzem
azokat a mondatokat, amelyek természetes modon
jutottak eszembe, nehogy elrontsa 6ketarendezgetés
és a tulzott figyelem. Az olvasok, és kiilondsképpen
a betegek ne bantdédjanak meg egyetlen kifejezésen
sem, amellyel nem értenek egyet, vagy a keményebb
szavakon és Kifejezéseken, inkabb fohaszkodjanak
értem.
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Ebben az irdsban huszonét Orvossagot irunk le
roviden, amelyek valédi vigaszt és gyogyulast
nydjthatnak a betegeknek és a nehézségek Aaltal
stjtottaknak, akik az emberiség egytizedét teszik ki.

Az elsé orvossag

Te boldogtalan beteg! Ne idegeskedj, 1égy tiirelmes!
A betegséged nem sorscsapas szamodra, hanem
egyfajta kezelés. Mert az életiink olyan, mint a téke.
Ha nem jovedelmez, akkor csak pocsékolds. Ha
életiink mindig konnyebbségben és dvatlansagban

1 Allah, a Kegyelmes, az Irgalmas nevében.

Akik, ha szerencsétlenség sujtja 6ket, azt mondjak: ,Bizony,
Allahé vagyunk, és Hozza tériink vissza.” (Koran 2:156)

2 Es Aki enni és inni ad nekem. Es amikor beteg vagyok, O
gyogyit meg. (Koran 26:79-80)
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telik, akkor bizony hamar elmulik. A betegség altal
azonban tékéd o6riasi jovedelmet hozhat. Tovabba
azt sem engedi, hogy életed észrevétlen elrepiiljon,
hanem megfegyelmezi és meghosszabbitja, hogy
csak azutan muljon el, mikor gylimoélcsei mar
beértek. A betegség valdjdban meghosszabbitja
az életet, ahogy a mondasbdl is lathatjuk: ,A
nehézségben toltott idé hosszunak tlinik, mig a
boldogsag percei hamar tovaszallnak”.

A masodik orvossag

0, tirelmetlen beteg! Légy tiirelmes, sét, adj
halat! A betegséged életed minden egyes percét
egyoranyi istenszolgdlatnak megfelelévé teheti.
Mert az istenszolgalat kétféle lehet, lehet pozitiv,
mint a napi 6t ima vagy a fohadszkodas. Lehet
negativ, mint a betegség vagy a nehézségek.
Ezek altal azok, akik elviselik 6ket, radobbennek
tehetetlenségiikre és gyengeségilikre, és Irgalmas
TeremtGjiikhoz fohaszkodnak, Nala vesznek
menedéket, és olyan istenszolgdlatrél tesznek
tanubizonysagot, amely Oszinte és mentes a
képmutatastol. Igen, hiteles hagyomanybol tudjuk,
hogy a betegségben toltott élet istenszolgalatnak
szamit a hiv6tél - amennyiben nem panaszkodik
Allah rendelése miatt. Hiteles beszamoldkbdl és a
Teremtés igazsdgainak ismerdit6l tudjuk, hogy a
tiirelmes és halas hivé egyetlen percnyi betegsége
egyorai istenszolgalatnak felel meg, egyes tokéletes
hivék esetében pedig akar egy egész napinak is.
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Ezért ne panaszkodj hat a betegség miatt, amely
életed egyetlen percét ezer perccé bévitheti, hanem
inkabb adj halat miatta!

A harmadik orvossag

Te tlirelmetlen beteg! Abbdl, hogy azok, akik a
vildgra jonnek, mindig el is tdvoznak beldle, és az
iffak megoregszenek, és az ember folyamatosan a
haldl és az elvalas kozelségében él, 1athatjuk, hogy
nem azért jottiink a vildgra, hogy szérakozzunk és
az élvezetekben tobzédjunk.

Bar az ember a legtokéletesebb, a legmagasabb
rangi teremtmény, és a legjobb, testét és
képességeit tekintve, az elmult Oromokre és
eljovend6 fajdalmakra gondolva szomord, zaklatott
életet él, amely rosszabb, mint az allatoké. Ez is azt
jelenti, hogy az ember nem azért jott a vilagra, hogy
életét konnyebbségben és 6romok kozott toltse el.
Inkabb azért kiildetett ide, hogy hatalmas t6kével
ellatva a tulvilagi, 6rokkévalo életért faradozzon és
kereskedjen.

Az ember élete nem mas, mint t6ke. Ha nem
lenne betegség, a folyamatos egészség és jolét
ovatlanna tenné az embert, mert altaluk nagyon is
kellemes helynek tlinne ez a vilag, és az emberek
konnyen elfeledkeznének a Tulvilagrél. Nem
gondolnanak a halalra és a sirra, és életiik t6kéjét
jelentéktelen dolgokra pazarolndk. A betegség
viszont egyszeriben felnyitja az ember szemét, azt
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mondvan a testének: ,Nem vagy halhatatlan. Nem
vagy magadra hagyatva. Feladataid vannak. Add fel
abiiszkeségedet, és gondolj Arra, Aki megteremtett.
Tudd, hogy a sirba fogsz jutni, készilj hat fel ra!”
gy, ebbdl a szempontbdl nézve, a betegség jo
szandéku figyelmeztetd és tanacsadd, aki sosem
vezet félre. Ezért nem szabad panaszkodni miatta,
hanem inkabb halat kell adni érte. Es ha a betegség
nem tul sulyos, tiirelemért kell fohaszkodni az
elviseléséhez.

A negyedik orvossag

Te szomort beteg! Az a jogod, hogy ne panaszkod,j,
hanem adj halat és 1égy tiirelmes! Mert a tested,
a tagjaid és a képességeid nem a te tulajdonodat
képezik. Nem te készitetted OEket, és nem is
vasaroltad meg valaki mas miihelyébdl. Vagyis
valaki masnak a tulajdona. Birtokosuk ugy
rendelkezik tulajdonaval, ahogy O akar.

Mar a Huszonhatodik Szdéban is emlitettiikk a
példat: tegytk fel, hogy egy rendkiviil gazdag és
ligyes mesterember felvesz modellnek egy szegény
embert, hogy altala bemutathassa miivészetét és
gazdagsagat. Fizetség ellenében egyetlen Odrara
ékszerekkel diszitett, csodalatos iigyességgel
megvarrt kontosbe 6ltozteti. A termetére szabja,
és aztan Kkulonb6zd fazonokra igazitja. Hogy
miivészetét bemutassa, 4atszabja a kontost,
mas és mas format készit bel6le, megroviditi
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vagy hosszabbra ereszti. Van-e joga a szegény
embernek, aki béréért dolgozik, azt mondani a
mesterembernek: ,Gondot okozol nekem, nem
tetszik a forma, amire a kontost szabtad, és faraszt,
hogy hajolgatnom kell meg kiegyenesednem.”
Van-e joga azt mondani, hogy a mester elrontja az
6 megjelenését azzal, hogy a kontost, amely alakjat
oly széppé teszi, hosszabbra vagy roévidebbre
szabja? Nevezheti-e ezért a mestert kegyetlennek
vagy igazsagtalannak?

0, beteg ember! Akarcsak ebben a hasonlatban,
hogy minden oldalrél bemutassa tested kontosét,
amellyel O felruhazott, és amelyet csodalatos
képességekkel: latdssal, hallassal, jézan ésszel
és szivvel ékesitett fel, és az O Legszebb Neveivel
himzett ki, a Dics6séges Teremtd szamos allapot
kozott fordit meg, és szamos helyzetbe helyez téged.
Ahogy az 0 Nevét, az Ellatét (Razzaq) az éhség altal
ismered meg, 4gy masik Nevét, a Gydgyitot (Safi) a
betegség altal. Mivel a szenvedés és a nehézségek
az O néhany Nevének rendelését mutatjak, a
bolcsesség eme fényében és a kegyelem sugaraiban
szamos jo rejlik. Ha felemelnénk a betegség fatyolat,
amelyet annyira félsz és gyiilolsz, alatta szamos
kellemes és gyonyori jelentését taldlnank.

Az 6todik orvossag

0, te, akit a betegség sujt! Tapasztalat ttjan
jutottam arra a véleményre, hogy a betegség isteni
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aldas egyes embereknek, a Kegyelemes ajandéka.
Bar nem vagyok ra érdemes, az elmult nyolc
vagy Kkilenc évben szamos fiatal fordult hozzam
betegségével kapcsolatban, és a fohaszaimat
kérte. Eszrevettem, hogy ezek az ifjak sokkal
tobbet gondoltak a Tulvilagra, mint a tobbi fiatal.
Hidnyzott bel6lik az ifjisdg megrészegiiltsége.
Bizonyos fokig megmenekiiltek az allatias vagyaktdl
és az Ovatlansagtol. Ezért jobban atgondoltam
helyzetiiket, és figyelmeztettem &ket, hogy
betegségiik isteni kegyelem, és azon a hataron beliil
van, amit el tudnak viselni. Azt mondtam: ,Baratom,
én nem vagyok ellenére a betegségednek. Nem
sajnallak a betegséged miatt, és nem hiszem, hogy
ezért fohaszkodnom Kkellene érted. Prébalj meg
tiirelmes maradni, amig a betegséged teljesen fel
nem ébreszt, és ha megtette a kotelességét, akkor,
ha 0 is gy akarja, az Irgalmas Teremt6 vissza fogja
adni az egészségedet.”

Es azt mondtam nekik: , A jo egészség csapasa altal
egyes tarsaitok feledékennyé és hanyagga valtak,
felhagytak a napi ot imaval, nem gondolnak a
halalra, és elfelejtik a Mindenhat6 Allahot. A rovid
evilagi élet felszines 6romei megrenditik, karositjak
vagy akar el is pusztitjdk végtelen, 6rokkévalo
életliket. A betegségnek kdszonhetGen ti magatok
el6tt latjdtok a sirt, ahova ugyis mindenképpen
el fogtok jutni, és azon tul a Tulvilag hajlékait, és
ennek megfeleléen cselekszetek. Ami azt jelenti,
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hogy szdmotokra a betegség a jo egészség, mig
egyes tarsaitoknak a j6 egészség a betegsége...

A hatodik orvossag

0, te beteg, aki panaszkodsz szenvedéseid miatt!
Azt mondom neked: gondold 4t eddigi életedet,
és emlékezz vissza a kellemes, boldog napokra
és a nyomaszto, nehéz idékre! Szived és nyelved
vagy azt fogja mondani: hala Allahnak, vagy
azt: 6, jaj, fajdalom! Figyeld csak meg, hogy a
visszaemlékezéskor a fajdalmak és nehézségek
késztetnek halaadasra, ezekre gondolva tolt el
egyfajta jo érzés, és telik meg a szived halaval. Mert
a fajdalom és nehézség elmulasa 6rom. A fajdalom
és nehézségek elmultaval boldogsag és békesség
koltozik a 1élekbe, ami, ha rd gondolunk, halaval
tolti meg a szivet.

Es ami arra késztet, hogy igy kialts fel: ,0, jaj,
fajdalom!”, nem mas, mint a kellemes és boldog
id6k, amiket egykor megéltél, és amelyek elmulta
fajdalmat hagyott a szivedben. Amikor ezekre az
id6kre gondolsz, a fadjdalom mindig ujjaéled, és
sajnalkozas és gyasz arad a nyomaban.

Mivel egyetlen napig tartd torvénytelen élvezet
akar egy évig tartd szenvedést is okozhat a szivnek,
és egyetlen nap betegségével sok nap 6rome jarhat
egylitt, és még az az 6rom és megkonnyebbiilés
is, amit a betegség elmulta okoz, gondolj
gyorsan tovatliné betegséged el6nyeire, a valédi
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természetében rejlé jutalomra. Mondd: ,Minden
Allahtol szarmazik! Ez is el fog mulni!”, és adj halat,
ahelyett, hogy panaszkodnal.

A hatodik orvossag 3

0, testvérem, aki az evilag 6roémeire gondolsz,
és szenvedsz a betegségt6l! Ha ez a vilag orokké
tartana, és utunk végén nem varna rank a haldl,
és nem fdjna az elmulds és elvalas szele, és a
nehézségekkel teli, viharos jév6ben nem lesne a
lélek fagyos tele, veled egyiitt én is sajnalndlak
téged. De mivel ezt a vildgot egy napon el kell
hagynunk, és nem fogja meghallgatni kétségbeesett
kidltasainkat, meg kell fogadnunk a betegség
figyelmeztetését, és mar most ki kell (izniink az
evilag szeretetét a sziviinkbdl, mieldtt a vilag Gizne
ki minket magabdl. El kell hagynunk sziviinkben,
miel6tt 6 hagyna el minket.

Igen, a betegség igy figyelmeztet minket: ,A tested
nem kébdl és vasbdél van, hanem olyan anyagokbdl,
amelyek ki vannak téve a gyors elmulasnak. Hagyj
fel a blszkeséggel, értsd meg gyengeségedet és
tehetetlenségedet, ismerd fel Birtokosodat, tudd
a kotelességedet, és tanuld meg, hogy miért jottél
erre a vilagra!” Ezt sigja titokban a szivnek.

3 Ez az iras spontan jutott eszembe, ezért a Hatodik or-
vossagba két orvossag is keriilt. Igy hagytuk, mert nem
akartuk megvaltoztatni az {ras természetességét. Nem val-
toztattuk meg, mert arra gondoltunk, hogy ebben talan va-
lamilyen misztérium rejlik.
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Es mivel az evilagi 6romok és élvezetek nem
tartdsak, és, kivaltképp, ha meg nem engedett
oromokrol van szé, nemcsak mulandéak, hanem
fajdalomban és bilinben is bdévelkednek, ne sirj
azért, hogy betegséged miatt elveszited ezeket
az oromoket. Epp ellenkezéleg, gondolj az
istenszolgalat lehet6ségére és a talvilagi oromokre,
amelyek a betegségben rejlenek, és prébalj meg
ebben dromet talalni.

A hetedik orvossag

0, te beteg, aki elveszitetted az egészség dromeit!
A betegséged nem teszi tonkre az isteni dldasok
oromeit, épp ellenkezbleg, noveli Gket. Mert ha
valami egyfolytdban tart, az elvesziti a hatasat. A
Valésag ismerdi még azt is mondjak:

L:a.g\:kjpb :)}x: iL:MY\ L&:\/ ,2Mindent az ellentétén
keresztil ismerhetiink meg”. Példaul, ha nem lenne
sotétség, nem tudnank, mi az a fény, és nem lelnénk
benne o6romiinket. Ha nem lenne hideg, nem
értenénk a meleget, és nem értékelnénk. Ha nem
lenne éhség, nem taldlnank élvezetet az ételben.
Ha sosem lennénk szomjasak, nem okozna dromet,
ha vizet ihatunk. Ha nem lenne betegség, nem
szarmazna 6romiink a jo egészségbol.

A Legboélcsebb Teremté valéban szdmtalan
képességgel ruhdzta fel az embert, midltal
felismerheti a vilagban talalhat6 dldasok szamtalan
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megnyilvanulasat. Ez azt mutatja, hogy Urunk azt
akarja: ébredjiink ra az O aldasaira, ismerjiik meg
Oket, és folyamatosan adjunk értiik halat. Mivel
ez igy van, O ugyanigy ad nekiink betegséget
és szenvedést, mint ahogy ad egészséget és
jolétet is. Azt kérdezem téled: ,Ha nem lenne
a kezed, gyomrod, fejed betegsége, akkor
vajon észrevennéd-e a kezed, gyomrod, fejed
egészségében rejld isteni aldast, és halat adnal-e?”
Bizony, nemcsak hogy halat nem adnal, de még csak
észre sem vetted volna! Ontudatlanul, sét, talan
felel6tlentil és 6vatlanul élveznéd ezt az egészséget.

A nyolcadik orvossag

0, te beteg, aki a Tulvildgra gondolsz! A betegség,
mint a szappan, lemossa rélad a biindket, és
megtisztit. Hiteles hadiszokbdl tudjuk, hogy a
betegség vezeklés a biinokért. Egy hadisz azt
mondja: ,Ha egy hivé reszket a betegségtdl, ugy
hullanak le réla a biinei, mint az érett gyiimoélcs a

farol, ha megrazzak.”

Ablindkaz 6rok élethosszantarté betegségei, ebben
a vilagban pedig a sziv, a lelkiismeret és a 1élek
betegségei. Ha tlirelmes vagy és nem panaszkodsz,
az ideiglenes betegség altal megmenekiilhetsz
szamos 0rokkéval6 betegségt6l. Ha nem gondolsz a
bilineidre, nem tudsz a Tulvilagrol és nem ismered
a Mindenhaté Allahot, akkor olyan betegségtdl
szenvedsz, ami milliészor rosszabb, mint ez a
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mulandé, evilagi betegség. Amiatt sirj hat. A vilag
él6lényeikapcsolatbanallnak sziveddel éslelkeddel.
Ezeket a kapcsolatokat pedig folyamatosan eltépi a
haldl és az elvalas, szamtalan sebet hasitva rajtad.
Féleg, mivel nem ismered a Tulvilagot, és a halalt
orokké tarté nemlétnek képzeled, folyamatosan
betegséget kell elszenvedned, ameddig csak evilagi
létezésed tart, mintha csak folyamatosan feltépnék
sebeidet.

EzértmindenekelSttahitgydgyulasatkell keresned,
amely biztos gyogyir végtelenszer megsebzett és
beteg létezésed szamtalan bajara; javitanod Kkell
hitedet, és ennek a gyogyuldsnak a legrovidebb
utja az, ha felismered a Mindenhat6 és Dicséséges
Teremt§ hatalmat és kegyelmét, észreveszed Ot
gyengeséged és tehetetlenséged ablakan kitekintve,
félrevonva el6le a tudatlansag és nemtér6domség
fliggdnyét, amelyet fizikai betegséged vont elé.

Igen, aki nem ismeri a Mindenhat6 Allahot, azt egy
egészvilagnyiszenvedéssujtja. Azokvildgaazonban,
akik ismerik Ot, fénnyel és lelki boldogsaggal van
teli, hitiik er6sségének megfelelGen. A jelentéktelen
fizikai betegség okozta szenvedés eltlinik,
feloldédik a végtelen 6romben, gyogyulasban és
boldogsagban, ami a hitbdl szarmazik.

A Kkilencedik orvossag

0,tebeteg, akiismered TeremtSdet! Abetegségazért
kelt benniink félelmet, fajdalmat és szorongast,
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mert néha haldlhoz vezet. Mivel felszinesen nézve,
a tudatlanok és nemtér6dom emberek szamara a
halal ijeszt6, a betegség is félelmet és szorongast
kelt6 lehet.

Ezért el0szor is tudnod és szildrdan hinned kell,
hogy életed végének ideje elrendeltetett, és
megvaltoztatni nem lehet. Azok, akik tokéletesen
egészségesek, és keservesen zokognak a sulyos
betegek agyanal, el6bb meghalhatnak, mint maga
a beteg, aki akar meg is gyégyulhat és sokaig élhet.

Masodszor pedig a halal nem olyan ijesztd, mint
els6, felszines pillantdsra gondolnank. A Bolcs
Kordn fényében a Risale-i Nur szadmos helyén
bizonyitottuk, hogy a hivé szamdaraahalal aztjelenti,
hogy megszabadul az élet nehéz terheitdl. Neki ez
pihenést jelent az istenszolgdlat kotelességeibdl,
amelyekazevilagiéletprobatételekkel telivilaganak
parancsai és Kkotelességei, és az itteni nevelés
eszkozei. A halal a hivék szamara azt is jelenti, hogy
talalkozhatnak rokonaikkal és barataikkal, akiknek
kilencvenkilenc szazaléka mar el6ttiik a kovetkezd
vilagra tavozott. Es azt is jelenti, hogy eljutnak igazi
otthonukba, az 6rok boldogsag hajlékaba. Meghivas
a Paradicsom Kkertjeibe az evilag bortonébdl. Az az
id6, amikor megkapjak jutalmukat a Kegyelmes
Teremt6tSl azért, hogy Ot szolgaltdk. Mivel ez
val6jaban a halal, nem Kkell ijesztének tartanunk,
hanem épp ellenkezébleg, a kegyelem és boldogsag
kezdetének.
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Azon Kkiviil a hit emberei kozilil vannak olyanok,
akik nem is azért félik a halalt, mert magat a halalt
tartjdk rémisztének, hanem azért, mert remélik,
hogy ha tovabb végezhetik evilagi kotelességeiket,
azzal tobb jutalomra tehetnek szert.

Igen, a hitembereinek a haldl az isteni Kegyelemhez
vezetd ajtd, a tévelygés népének pedig az Orok
sotétség verme.

A tizedik orvossag

0, foloslegesen aggddod beteg testvérem! Aggddsz
betegséged miatt, de az az aggddas miatt csak
sulyosbodik. Ha azt akarod, hogy betegséged
enyhiiljon, prébdlj ne aggddni. Vagyis gondolj
a betegségedbdl szarmazd el6nyokre, a beldle
fakadé karpétlasra, és hogy milyen gyorsan el fog
mulni - ez majd megsziinteti az aggodalmadat, és
gyoOkerestil irtja ki a betegséget.

Bizony, az aggodalom kétszeresére noveli a bajt.
Az aggodalom a sziv megfoghatatlan betegségét is
okozza a fizikai betegség mellett. A fizikai betegség
megtelepszik a sziv betegségén, és nem mulik el. Ha
azaggodalom megsziinik azaltal, hogy aMindenhaté
Allahnak vetjiik ald magunkat, elégedettek vagyunk
és a betegség mogott rejlé bolcsességre gondolunk,
mar meg is sziintettlik a betegség jelentds részét,
konnyebbé tettiik és részben meggyogyitottuk.
Gyakran egy apré fizikai betegség a tizszeresére n6
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az aggodalom miatt. Ha az aggodalom megsziinik,
megszlinik a betegség kilenctized része.

Az aggodalom noveli a betegséget, akdrcsak az
isteni Bolcsesség vadolasa és az isteni Kegyelem
kritizadlasa, és az Irgalmas Teremtd elleni
panaszkodas. Ezért aki ilyet tesz, az, szandékaival
ellentétben, csak elutasitisban részesil, és
sulyosbitja betegségét. Igen, ahogy a hala altal még
tobb dldasban részesiiliink, gy a panaszkodas csak
sulyosbitja a betegséget és a megprébaltatasokat.

S6t, maga az aggodalom is betegség. A gydgyszere
az, ha az ember ismeri a betegség okat és a benne
rejlé bolcsességet. Mivel mar ismered az okot és a
jutalmat, csititsd aggodalmadat ezzel a gyégyirral,
és talalj benne gyogyulast! Orvendj a sirdnkozas
helyett, és adj halat a Mindenhat6 Allahnak minden
koriilmények kozott a panaszkodas és sohajtozas
helyett.

A tizenegyedik orvossag

0, tiirelmetlen beteg testvérem! Bar a betegséged
kozvetleniil szenvedést okoz neked, betegséged
elmuldsa a multban egészen maig O6romot és
boldogsagotokozlelkednekazzal, haazelviselésébdl
fakadé jutalomra gondolsz. Matol kezdve, mar ettdl
az 6ratdl, nincs betegség, és természetesen nem
szarmazik fajjdalom a nemlétbdl. Ha nincs fajdalom,
nincs szomorusag sem. Azért vagy tlirelmetlen,
mert nem megfelel6en képzeled el a dolgokat. Mert
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amikor a fizikai betegséged elmult, elmult vele a
fajdalom is, és csak a jutalom és az elmulasa felett
érzett 6rom maradt. Boldogsagnak és jutalomnak
kellene szarmazni abbdl, ha az elmult napokra
gondolsz, ostobasag hat, ha szomoru és tiirelmetlen
vagy, amikor felidézed Oket. A jov6 napjai pedig
még nem jottek el. Ha mar most rajuk gondolsz,
és elképzelsz egy napot, ami nem is létezik, egy
betegséget, ami nem is létezik, és a szomorusagot,
ami nem is létezik, és emiatt vagy tiirelmetlen és
szomoru, azzal a létezés szineivel ruhazod fel
a nemlétezés haromszoros fokat - és ha ez nem
ostobasag, akkor mi az?

s

Ezért, ha a mostani 6rat megel6z6 6ra betegségben
telt, akkor 6romet jelent, mivel az el6z6 6ra mar
nem létezik, ezért a betegség sem, és a fajdalom
sem, ne pocsékold hat feleslegesen a tiirelem
erejét, amit a Mindenhato Allah adott neked, hanem
gyljtsd 0ssze a jelen fajdalmai ellen, fohaszkodj a
Tiirelmeshez, és viseld el a nehézségeket.

A tizenkettedik orvossag

0, te beteg, aki betegséged miatt nem tudod
elvégezni az imat, nem tudsz fohaszkodni, és a
veszteségen sajnalkozol! Tudnod Kkell, hogy egy
hadisz azt mondja: ,A hivd, aki betegség miatt nem
tudja elvégezni az istenszolgalatot, amit kiillonben el
szokott végezni, ugyanigy megkapja a jutalmat”. Ha
a beteg ember tiirelmesen és Allahra hagyatkozva
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elvégzi a kotelezd istenszolgalatot, amilyen jél csak
tudja, annak a betegsége atveszi az Gszinte hittel
végzett onkéntes istenszolgalat helyét.

Ezen kiviil a betegség abban is segit az embernek,
hogy megértse tehetetlenségét és gyengeségét.
A Mindenhat6 Allah hatartalanna tette az ember
tehetetlenségét és végtelenné gyengeségét, hogy
folyamatosan a Mindenhaté Allah jelenlétében
kereshessen menedéket, és Hozza fohaszkodjék, és
T6le kérjen. Az aja jelentésének megfelel6en:
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vagyis, ,Milyen fontossagotok is lenne, ha nem
fohidszkodnatok és nem imadkoznatok?”, a
bolcsesség az ember teremtése mogott, és az
ember valddi értéke nem mds, mint az Gszinte
hittél hajtott ima és fohasz. Mivel ennek egyik
kivaltoja lehet a betegség is, ebbdl a szempontbdl
nézve nem panaszkodni kellene miatta, hanem
halat adni Allahnak, és a fohasz forrasat, amelyet a
betegség fakasztott, nem szabadna elapasztania az
egészségnek sem.

A tizenharmadik orvossag

0,teboldogtalanember,akipanaszkodszbetegséged
miatt! Vannak olyan emberek is, akiknek a betegség
a legféltettebb Kkincsiik, a legértékesebb aldasuk.

4 ,Mondd: Uratok nem torédne veletek, ha a fohdszotok
nem volna.” (Koran 25:77)
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Minden beteg embernek megvan a lehetésége arra,
hogy igy gondoljon betegségére.

Nem ismerjlik a kijelolt 6rat, amely életiink végét
jelenti — azért, hogy az embert félelem és remény
kozott tartsa, és igy meg6rizze ezt a vilagot és a
Tulvilagot is, a Mindenhat6 Allah az O végtelen
bolcsességében elrejtette a Kkijelolt orat. 1dénk
barmelyik pillanatban eljohet, és ha ez a pillanat
a nemtorédomség dallapotdban éri az embert,
az fajdalmas kihatassal lehet orok életére. De a
betegség megsziinteti a nemtorédomség allapotat,
a Tulvilagra emlékeztet, esziinkbe juttatja a haldlt,
és igy jobban felkésziilhetlink ra. Egyes betegségek
olyan nagy jutalommal jarnak, hogy az ember hisz
nap alatt olyan magas rangot érhet el tiirelmes
elviselésiikkel, amit kialonben htsz év alatt sem
lenne képes megszerezni.

Példaul volt két ifjd a barataim koézott, Szabri, llema
falubdl, és Vezirzade Musztafa Islamkdy falubdl.
Mindig leny(igozott, hogy ezek Kketten, bar irni
sem tudtak, mennyire élen jartak 6szinte hitben
és a hit szolgalataban. Nem tudtam ennek az okat.
Haldluk utan értettem meg, hogy mindketten
sulyos betegségben szenvedtek. A betegség
figyelmeztetése miatt, ellentétben mas ifjakkal,
akik feladtak még a kotelezé imakat is, 6k nagyon
istenfélék voltak, a legértékesebb szolgalatokat
végezték el, és a Tulvilag szempontjabdl elényos
allapotot értek el. Ha a Mindenhaté Allah ugy
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akarja, két évnyi betegség nehézségeibdl évmilliok
boldogsaga sziiletik majd a Tulvilagon. Most mar
értem, hogy az egészségiikért mondott fohaszaim
val6jaban rossz kivansagok voltak, amennyiben
az evilagi egészségre iranyultak. Ha a Mindenhaté
Allah ugy akarja, a tulvilagi jélétiikért mondott
fohaszaim talaltak elfogadasra.

Igy, hitem szerint, 6k akkora jutalmat kaptak, amit
talan tiz évnyi istenféld élettel sem szerezhettek
volna meg. Ha mas fiatalokhoz hasonl6an
fiatalsdgukban és j6 egészséglikben biznak, és
6vatlansidgban és hamis élvezetekben toltik el
fiatalsagukat, és a halal biineik kozben ragadta
volna el 6ket, sirjuk kigydk és skorpiok vermévé
valtozott volna, a fények kincsestara helyett.

Mivel a betegségbdl ilyen haszon szarmazhat, nem
szabad panaszkodni miatta, hanem tiirelemmel és
a Mindenhaté Allahra hagyatkozva kell elviselni, és
halat kell adnunk Neki, az O Kegyelmében bizva.

A tizennegyedik orvossag

0, ti betegek, akiknek szemét halyog fedi! Ha
tudnatok, milyen fény és spiritudlis szem rejt6zik
a hivé szemét fed6 halyog mogott, igy kidltanatok
fel: ,Szazezer koszonet Kegyelmes Teremtémnek!”
Elmondok egy torténetet, amelynek segitségével
jobban megértheted ezt az orvossagot:
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A Barla-i Szulejman nyolc évig dolgozott velem,
a legnagyobb hiiséggel és készséggel. Egy napon
megvakult a nagynénje. Ez a jdmbor asszony, aki
ezerszer tobbre tartott engem annal, amit érdemlek,
egyszer odajott hozzdm a mecset ajtajaban, és
megkért: fohaszkodjak, hogy a latasa visszatérjen.
Ennek az aldott asszonynak a jAmborsagat tettem
a Mindenhaté Allahhoz: ,0, Uram! Jdmborsaga
kedvéértadd vissza ennek az asszonynak a latasat!”
Két nappal késébb megérkezett egy szemész
Burdurbdl, és eltavolitotta a halyogot a szemérdl.
Negyven nap mulva azonban ismét elvesztette
latdsat. Nagyon zaklatott lettem, és tovabb
fohdszkodtam érte. Allah engedelmével, a fohdszom
a tulvilagi életére fogadtatott el, kiilonben inkdbb
rosszat tett volna neki. Mert mar csak negyven
nap volt hatra a halalaig, negyven nappal késébb
meghalt - Allah legyen kegyelmes hozza.

Igy, ahelyett, hogy ez az asszony Barla kertjeit nézte
volna az oregség szemein Kkeresztill, a sirjdban
negyvenezer napig nézhette a Paradicsom kertjeit.
Mert a hite erds volt, és a jelleme kifogastalan.

Igen, ha egy hivé vakon tér sirjaba, szintjének
megfelel6en a sirban sokkal nagyobb mértékben
lesz képeslatni a fény vildgat. Ahogy mi sok mindent
latunk a vildgban, amit a vak hiv6k nem latnak, ha
hitben halnak meg, ezek a vak emberek sokkal
tobbet latnak majd a sirban, mint masok. Mintha
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csak a leger6sebb latcsovon Kkeresztiil néznék,
csodalhatjak a Paradicsom kertjeit, szintjiiknek
megfelelGen.

fgy hat, halaval és turelemmel, mostani szemed
fatylaalattfénnyelteliszemettalalhatsz,amellyel, ha
majd a fold alatt leszel, csodalhatod a Paradicsomot
az egek felett. Ami pedig fellebbenti majd a fatyolt a
szemed eldl, a szemorvos, ami lehetévé teszi, hogy
ezzel a spiritudlis szemmel 1dthass, nem mas, mint
a Kegyes Koran.

A tizenotodik orvossag

0, te s6hajtoz és sirankozo6 beteg ember! Ne nézd
betegséged Kkiils6 szempontjait, és ne sohajtozz,
hanem nézd a bels6ket, és 6rvendj. Ha a betegség
nem jelentene jot, a Kegyelmes Teremt6 nem
kiildott volna betegséget azokra a szolgdira, akiket
legjobban szeret. Pedig van egy hadisz, amely azt
mondja:
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»A legnehezebb megprobaltatasokat a profétak
kapjak, aztan az igazak, és a hozzajuk hasonlék”.
Vagyis, akik nehézségekkel tétetnek prébara, azok
alegjobbak, alegtokéletesebb emberek. Els6sorban

Jéb proféta (béke legyen vele), és a tobbi proféta
is, és Allah baratai és az igazak valamennyien az
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elszenvedett betegséget Gszinte istenszolgalatnak
tekintették, a Kegyelmes ajandékdnak, és
tiirelmesen halat adtak érte. Olyannak tekintették,
mint az Irgalmas Teremté Kegyelme altal
végrehajtott életmentd operaciot.

0, te, aki sirsz és sirankozol! Ha te is csatlakozni
akarsz ehhez a fényes karavdnhoz, adj halat
tirelemmel. Mert ha panaszkodsz, nem fogadnak
maguk kozé. Akkor a tévelygés népének vermébe
zuhansz, és sotét ut var rad.

Igen, vannak olyan betegségek, amelyekbe ha valaki
belehal, az egyfajta martirhalalt jelent. Példaul akik
a gyereksziilésbe halnak bele, akik hasi fajdalommal
jaré betegségekben, pestisben, akik vizbe ftlnak
vagy tlizben halnak meg, martirok lesznek. Sok
olyan dldott betegség van, amelyek Allah baratjanak
a rangjat hozzak el annak, aki ezekben hal meg.
Tovabba, mivel a betegség csokkenti az evilaghoz
valé kotédést, konnyebb lesz a halal okozta elvalas,
ami a vilagi embereknek rendkiviil fijdalmas és
szomoru - sot, egyes esetekben még kivanatossa is
teszi.

A tizenhatodik orvossag

0, te beteg ember, aki panaszkodsz nehéz helyzeted
miatt! A betegség tiszteletet és egylittérzést valt
ki, amelyek a legfontosabb és legjobb érzések a
tarsadalom életében, hiszen megmentik az embert
az Onzést6l, ami durvasdghoz és a tarsadalom
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felbomlasahoz vezetne. Mert az aja jelentésének
megfelelGen:
\ o o N
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a rosszat parancsolé alsébb én, amely egészsége
és joléte miatt Ugy gondolja, hogy elegendd
onmaganak, sokszor nem tiszteli testvéreit, akik
pedig érdemesek lennének rd. Nem érez egylitt a
betegekkel, és azokkal, akiket nehézségek sujtanak,
pedig 6k kedvességet és irgalmat érdemelnének.
Ha viszont maga is megbetegszik, megérti sajat
tehetetlenségét és gyengeségét, és tisztelni fogja
azokat a testvéreit, akik érdemesek ra. Tiszteletet
érez hivl testvérei irant, akik meglatogatjak és
segitik betegségében. Szivét betdlti a testvériség
érzésébodl fakadd kedvesség és joakarat, és az
irgalom azok irant, akiket katasztréfik sujtanak
- ezek pedig a muszlimok nagyon fontos
jellemvondsai. Ha beteg testvéreit Onmagihoz
hasonlitja, a sz6 valodi értelmében véve sajndlja
Oket, és irgalmat érez irantuk. Megtesz minden
téle telhetdt, hogy segitsen rajtuk. A legkevesebb
az, hogy fohaszkodik értiik, meglatogatja 6ket és
érdeklddik hogylétiik fel6l, ami az Iszlam szerint
ajanlott cselekedet, és igy jutalmat szerez.

5 ,Az ember bizony dthag minden hatart, mikor azt gon-
dolja, hogy elegend6 6nmaganak” (Koran 96:6-7)
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A tizenhetedik orvossag

0, te beteg, aki azért panaszkodsz, hogy nem
tudsz jotetteket végezni betegséged miatt! Adj
halat! Eppen a betegség az, amely megnyitja
elétted a legbszintébb jocselekedetek ajtajat. A
betegség nemcsak folyamatos jutalmat szerez
annak, aki tirelmesen viseli, és annak, aki Allah
megelégedését keresve a beteget 4dpolja, hanem a
fohaszok elfogadasanak egyik legfontosabb oka is.

Bizony, komoly jutalom rejlik abban, ha egy
hivé a betegr6l gondoskodik. Az egészségiikrol
érdekl6dni és meglatogatni 6ket - amennyiben ez a
betegnek nem okoz nehézséget - pedig szunna, és a
bilinok megbocsatasanak oka lehet. Egy hadiszban
az all: ,Kérjétek a betegeket, hogy fohaszkodjanak
értetek, mert az 6 fohaszuk elfogadtatik”.

Féleg, ha a betegek a rokonaink, és kivaltképp,
ha a sziileink, 6ket apolni fontos istenszolgilat,
amelyben nagy jutalom rejlik. Egy beteget
felviditani és megvigasztalni olyan, mintha nagy
Osszeget adnank adomdanyba. Szerencsés az az
ember, aki boldogga és elégedetté teszi sziilei
szivét betegségiik idején, és kiérdemli fohdszukat.
Bizony, még az angyalok is csodaljak és dicsérik
azokat a joravalé gyermekeket, akik betegség
idején tokéletes tisztelettel és gyermeki szeretettel
viszonozzak sziileik szeretetét és irgalmassagat
- hiszen 6k a tarsadalomban azok, akik leginkabb
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jogosultak a tiszteletiikre — és ezzel a legszebb
emberi jellemvonasokrol tesznek tantubizonysagot.

Igen, a betegség idején az az 6rom, ami a beteg
koriil 1évék kedvességébdl, egytittérzésébdl és
torédésébdl szarmazik, a lehet§ legtisztabb,
legkellemesebb, és legjobban csokkenti a
betegség fajdalmait. Fontos dolog, hogy a betegek
imai kiilonésen elfogadottak. En magam is
az elmult harminc vagy negyven évben sokat
fohaszkodtam, hogy gydgyuljak ki a lumbagobdl,
amiben szenvedek. Azonban megértettem, hogy
a betegség a fohdsz miatt adatott nekem. Mivel
fohasz altal a betegség nem mulik el, megértettem,
hogy fohdszom gyiimolcsei a Tulvildgon érnek
majd be, és hogy ez is egyfajta istenszolgdlat,
mivel a betegségben az ember megérti sajat
tehetetlenségét, és a Mindenhat6 Allah jelenlétében
keres menedéket. Ezért, bar harminc éve
fohaszkodom, hogy a betegségem miuljon el, és a
feliiletes szemlél6 azt gondolhatja, hogy a fohdszom
nem taldlt elfogaddsra, én mégsem hagyok fel a
fohaszkodassal. Mert a betegség ideje a fohaszok
ideje, és a gyogyulds nem a fohaszok eredménye.
Ha a Bolcs és Irgalmas Teremt§ gydgyulast ad
valakinek, azt az O végtelen Kegyelmébél adja.

Azonkiviil, ha a fohdszok nem olyan formdaban
fogadtatnak el, ahogy mi szeretnénk, att6l még
nem mondhatjuk, hogy nem fogadtattak el. A
Bolcs Teremtd jobban ismer minket, és azt adja,
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ami nekiink a legjobb. Néha, a mi érdekiinkben,
fohdszunkat az evilag helyett a Tulvilagra fogadja
el. Az a fohasz, amely a betegség miatt Gszinte
szivvel és hittel hangzik el, és gyengeségbdl,
tehetetlenségbdl, sziikségbll és alazatbol fakad,
nagyon kozel all az elfogadashoz. A betegség az
Oszinte fohasz kivaltdja lehet. A beteg hivének és
a rola gondoskod6 hivonek is ki kell haszndalnia
ennek a fohasznak a lehet6ségeit.

A tizennyolcadik orvossag

0, te beteg, aki felhagysz a halaadassal, és
panaszkodsz helyette! A panasz akkor jogos, ha egy
jog megsértése valtja ki. Neked pedig semmilyen
jogod nem veszett el, ami miatt panaszkodnod
kellene. S&t, inkdbb halat kell adnod, ami
kotelességed, és még nem hajtottad végre. Anélkiil,
hogy a Mindenhaté Allah jogot adott volna ra,
panaszkodsz, olyan modon kovetelve jogokat
magadnak, ami nem megengedett. Nincs jogod
arra, hogy azokra nézz, akik jobb egészségben
vannak nalad, és panaszkodj. Inkdbb tekintsd
azokat, akik még ndlad is betegebbek, és adj halat.
Ha eltort a karod, tekints azokra, akiknek nincs is
karjuk. Ha elvesztetted fél szemedet, nézd azokat,
akik teljesen vakok, és adj halat Allahnak!

Mertbizony,senkineknincsjogaarra, hogyanalajobb
helyzetliekhez hasonlitsa magat, és panaszkodjék.
A nehézségek kozepette mindenkinek joga, hogy
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a még nagyobb megprobaltatdsokat szenveddket
nézze, és halat adjon. Ezt a Risale-i Nur tobb helyén
is elmagyaraztuk mar egy hasonlattal, amit réviden
igy foglalhatnank 6ssze:

Egy joakarati ember felvisz egy koldust a minaret
tetejére. Minden egyes 1épcs6fokon ad neki valami
ajandékot, és a legnagyobb, legszebb ajandékot
akkor adja, mikor felérnek a minaret tetejére. De
hidba var halat és koszonetet az ajandékaiért, a
telhetetlen koldus elfelejti mindazt, amit az egyes
lépcséfokokon kapott, jelentéktelennek tartja
és nem ad értiik halat, hanem a feje f6lé nézeget,
és igy panaszkodik: ,Miért is nem magasabb ez a
minaret, miért nem mehetek tovabb? Miért nem
olyan magas, mint egy hatalmas hegy, vagy mint
az a magasabb minaret ott a tdvolban?” Micsoda
halatlansag, mekkora hiba igy panaszkodni!

Ehhez hasonléan, az ember megsziiletik a
semmibdl, és nem Aallatnak, fanak vagy sziklanak
sziletik, hanem embernek, radaddsul muszlimnak,
és az id6 legnagyobb részében j6 egészségnek
orvend és szamtalan aldast élvez. Ennek ellenére,
ha valaki panaszkodik és tiirelmetlen azért, mert
nem érdemel ki egyes aldasokat, vagy mert sajat
hibajabol és rossz dontéseinek eredményeképpen
elvesziti 6ket, vagy mert nem képes megszerezni
valamit, és az Isteni Rendelést hibaztatja, mondvan:
,Mit tettem, hogy ez torténik velem? Miért pont
velem torténik?”, az olyan spiritudlis betegség, ami
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stilyosabb, mint a test betegségei. Es, mintha csak
valaki torott kézzel akarna harcolni, a panaszkodas
csak rosszabba teszi helyzetét. Az a bolcs ember,
aki az 4ja jelentésének megfelel6en:
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Allahnak vetik ald magukat, és tlirelmesek, amig a
betegség elvégzi kijelolt feladatat, és elmulik.

A tizenkilencedik orvossag

Ahogy azt a ,minden fohdszok Birtokosa” vagy
a ,Legszebb Nevek” kifejezésbdl is lathatjuk, a
Dics6séges és Szépséges Teremtéd minden Neve
szép. A teremtésben a fohaszok Birtokosanak
legszebb, legkifinomultabb és legatfogobb tiikre
az élet. A szépnek a tiikre is szép. A szépséget
tlikrozo tiikor maga is megszépiil. Ahogy a szépség
barmilyen hatdssal is van a tiikorre, az csak szép
és jo lehet, barmi torténjék is az élettel, az a végsé
Valésag szempontjabol j6. Hiszen a Legszebb Nevek
lenyomatat tiikrozi, amelyek mind jok és szépek.

Ha az élet egyhanguan, folyamatos egészségben és
jolétben telne el, nem lenne tokéletes tiikor. Akkor
bizonyos szempontb6l a nemlétrdl és az tirességrol
szbOlna, és elfirasztanda az embert. Csokkentené
az élet értékét, és az életoromot szenvedéssé

6  Akik, ha szerencsétlenség sijtja 6ket, azt mondjak:
,Bizony, Allahé vagyunk, és Hozza tériink vissza.” (Koran
2:156)
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valtoztatnd. Az ember unalombdl, és azért, hogy
ideje gyorsabban teljék, lires szorakozasba vetné
magat. Mintha csak biintetését toltené a bortonben,
ellenségévé valna sajat értékes életének, és minél
gyorsabban tul akarna lenni rajta. Viszont az az
élet, ami valtozatosan és kiilonb6zd allapotokban
telik, értékesebb, és az ember megérti altala az
élet valddi értékét és oromeit. Nem panaszkodik az
unalom miatt, nem mondja: ,0, miért is nincs még
éjszaka, miért nem ment még le a nap?”

Igen, kérdezziik meg csak a gazdag embert, aki
luxusban és tétleniil t6lti napjait, hogy hogy érzi
magat. Szanalmas valaszt fogunk kapni: ,Az id6
sehogy sem telik. Jatsszunk valamit, kartydzzunk!
Vagy csindljunk valami szoérakoztatét, amivel
eliithetjiik az id6t!” Vagy pedig evilagi vagyakbol
eredd panaszokat hallunk téle: ,Ezt vagy azt még
nem szereztem meg. Barcsak sikertilt volna!”

Aztan kérdezd meg azt, akit katasztréfa sujt, vagy
az egyszeri munkasokat, a szegényeket, akik
nehézségek kozepette élnek: ,Hogy vagytok?” Aki
bolcs koziiliik, azt fogja felelni: ,Hala Allahnak,
dolgozom. Barcsak ne jonne el olyan hamar az este,
még befejezhetném ezta munkat! Azid6 oly gyorsan
telik, és oly gyorsan elmulik az életiink. Mert
persze, nehéz az életem, de ez is el fog mulni. Hiszen
minden oly gyorsan elmulik”. Tulajdonképpen
arrdél beszél, hogy milyen értékes az élet, és milyen
sajnalatos dolog, hogy elmulik télink. Vagyis a
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munka és a nehézségek altal megérti az élet valédi
értékét és oromeit. A folyamatos jolét és egészség
megkeseritik az ember életét, aki azt fogja kivanni,
hogy mihamarabb legyen vége.

Testvérem, aki beteg vagy! Tudnod kell, hogy a
nehézségek és a gonoszsag, s6t, a biin eredete és
kovasza a nemlét, ahogy részletesen bizonyitottuk
a Risale-i Nur més részeiben. A nemlét rossz. Es
az egyhangu allapotok, mint a folyamatos jolét,
csend és nyugalom kozel vannak a nemléthez
és a semmihez, a nemlét sotétségét éreztetik az
emberrel, és szenvedést okoznak. Ami a cselekvést
és a valtozast illeti, ezek a 1étezéshez tartoznak, és
a létezés érzését keltik. A 1étezés pedig tiszta jésag,
és fény.

Mivel ez a valosag, a betegséged azért kiildetett
rad, hogy elvégezze szamos feladatat, példaul
megtisztitsa értékes életedet, megerdsitse és
elére vigye, és hogy tobbi képességeid és tagjaid
segitséggel forduljanak a beteg rész felé, és a Bolcs
Teremt6 kiillonb6z6 Neveit nyilvanitsdk meg. Allah
engedelmével a betegség gyorsan elvégzi feladatat,
és elmilik. Es azt mondja majd a j6 egészségnek:
,J0jj at, és maradj a helyemen, és végezd a feladatod.
Ez a haz a tiéd. Maradj benne jé egészségben!”

A huszadik orvossag

0, te beteg, aki gybgyszert keresel betegségedre! A
betegség kétféle lehet. Az egyik betegség valdsagos,
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a masik képzeletbeli. Ami a valds betegséget illeti,
a Bolcs és Dicsdséges Gyogyité az O hatalmas
patikdjaban, ami maga az egész vildg, minden
betegségre készitett orvossdgot. Megengedett
dolog gybgyszerekre szert tenni, és gyogyitasra
hasznalni 6ket, de tudni kell, hogy hatdsuk és a
gyogyulds a Mindenhaté Allahtél jon. O adja a
gyégyulast, ahogy O adja a gyégyszert is.

A gyogyszer fontos része, hogy kovessik a
tudés és istenfél6 orvosok tanacsat. Mert a
legtobb betegség az Onmegtartéztatas hianyabdl,
talzasboél, pocsékolasbdl, hibdkbdl, tulzasokbol
és gondatlansagbdl szarmazik. A hivé doktor
bizonnyal a megengedett dolgok korén beliil
fog tanacsot adni. Megtiltja az egészségtelen és
tulzé dolgokat, és vigaszt kindl. A beteg bizik
tanacsaiban és el6irdsaiban, és a betegsége enyhiil,
a nehézségeket konnyebbség valtja fel.

De ami a képzeletbeli betegségeket illeti, ezek ellen
a leghatasosabb orvossag az, ha nem foglalkozunk
veliik. Minél tobbet foglalkozunk veliik, annal
sulyosabba valnak. Ha nem tulajdonitunk nekik
jelent6séget, maguktél elmulnak. Akarcsak a
méhek: ha ott ropkddnek az ember feje koriil, és 6
nem figyel rajuk, akkor maguktol elrepiilnek. Vagy
ha valaki tul sokat foglalkozik a sotétben a foldon
heverd cérnaszallal, és tal sokat vizsgalgatja, akkor
hatalmassané a szemében, és végiil pani félelemmel
fog menekiilni egyetlen apré cérnaszaltél. Mig ha
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nem figyel ra, akkor az csak egy egyszer( cérnaszal
marad, nem pedig félelmetes kigy06, és egyszeriben
nevetségessé valik, hogy barki is félhet téle.

Ha a képzelt betegség sokaig tart, akkor valédi
betegség is lehet beldle. Sulyos teher ez azoknak,
akik sokat idegeskednek és képzel6dnek, mert 6k
sajat maguk csindlnak hegyet a vakondtirasbdl, és
ez tonkreteszi a hangulatukat. Féleg, ha érdektelen
vagy rossz szandéku, Onjelolt gyogyitokkal
talalkoznak, ez még tovabb sulyosbithatja képzelt
betegségiiket. Ha gazdagok voltak, -elveszitik
vagyonukat, vagy valéban elveszitik egészségiiket,
vagy akar a jézan esziiket.

A huszonegyedik orvossag

Beteg testvérem! Betegséged fizikai fajdalommal
jar, de jelentds spiritudlis 6rom is koriilvesz, ami
semlegesiti a fizikai fajdalmat. Mert ha élnek még
a rokonaid, apad és édesanyad, ujraéled feléd a
legszebb irgalmuk és szeretetteljességiik, amit
talan mar el is feledtél gyermekkorod 6ta. Ujra
latod majd azt a kedves, szeret6 pillantast, amit még
kisgyermekként vetettek rad. Azok a baratsagok
korilotted, akik eddig csak titokban maradtak, a
legnagyobb szeretettel nyilvadnulnak majd meg - és
mindehhez viszonyitva a fizikai fajdalom nem is
olyan nagy dolog. Azok, akiket eddig te szolgaltal,
betegséged miatt szeretettel szolgdlnak majd
téged. Mivel allapotod feléleszti az emberekben az
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egylttérzést és kedvességet, szamos segitékész és
kedves tarsad lesz majd. Betegséged azt parancsolja
majd, hogy hagyj fel szdmos nehéz feladattal,
ezért megpihenhetsz. Bizonyos, hogy ezekhez a
spiritudlis 6romokhoz mérve jelentéktelen fizikai
fajjdalmad nem panaszkodasra, hanem halara
0sztonoz majd.

A huszonkettedik orvossag

Testvérem, aki sulyos betegségben, agyvérzésben
vagy bénulasban szenvedsz! El6szor is, hadd adjam
at neked a jo hirt, hogy a bénulas aldas a hivének.
Ezt régen Allah egy baratjatél hallottam, és akkor
nem értettem, hogy miért mondja ezt. Most mar a
kovetkezd okot latom:

Azért, hogy a Mindenhat6 Allah Jelenlétébe
jussanak, hogy megmenekiiljenek az evilag
hatalmas spiritualis veszélyeitdl, és elérjék az orok
boldogsagot, Allah emberei a kdvetkez6 két elvet
kovetik:

Az els6: a haldlrél val6 gondolkodas. Sokat
gondolnak arra, hogy ez a vilag mulando6, és 6k
maguk is mulandé vendégek benne, akiknek
kotelességeik vannak.

A masodik:  Bojtolés,  istenszolgalat  és
onmegtartéztatas altal prébaljdk megsemmisiteni
rosszra csabito alsobb éniiket, igy menekiilve meg
veszélyeitdl és vak vagyaitol.
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Te, testvérem, aki elvesztetted tested felének
egészségét! Anélkiil, hogy te magad valasztottad
volna, megadatott neked is ez a két alapelv, amelyek
a boldogsag gyors és egyszer( kivaltoi. Létezésed
allapota folyamatosan emlékeztet a vildg mulandé
természetére, és az ember halanddsagara. A vilag
nem tud tobbé elnyelni, és a nemtér6domség
nem felhdzi tekinteted. Bizonyos, hogy a rosszra
csabité als6bb én nem képes allati vagyaival
megtéveszteni olyasvalakit, aki a fél-1étezés
allapotdban él, ezért & gyorsan megmenekiil
ezektdl a megprdbaltatasoktdl.

Ezért, az Allahba vetett hit és a Neki wvald
alavetettség misztériuma altal a hivének annyi
jutalma szdrmazhat a sulyos betegségben, példaul
bénulasban eltoltott rovid id6ébdél, mint Allah
baratainak a legnehezebb megprébaltatdsokbdl.
Es akkor a stilyos betegség mar nem is t(inik olyan
sulyosnak.

A huszonharmadik orvossag

Te boldogtalan beteg, aki maganyos vagy, idegenek
kozott! Még ha maganyod és Kkirekesztettséged
betegségeddel parosulva a legkeményebb sziveket
is megenyhitené irdnyodban, és hozzad vonzana
minden Kkedvességliket és egyiittérzésiiket -
felérhetne-e mindez a Legirgalmasabb Teremt&vel?
Mert O igy mutatja be sajat magat a Kegyes Koran
minden szarajanak elején: Kegyelmes és Irgalmas.
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Irgalmanak és szeretetteljességének egyetlen
toredékével képessé tesz minden édesanyat
arra, hogy csodalatos gyengédséggel szeressék
és gondozzak kicsinyeiket, és Kegyelme egyetlen
toredéke minden tavasszal szadmtalan &ldassal
és ajandékkal tolti meg az egész vilagot, és az O
Kegyelmének még a Paradicsom kertjei és az orok
életajandékais csupan apro toredéke. Bizonyos hat,
ha hittel hivod Ot, ha felismered Ot és fohaszkodsz
Hozza betegséged tehetetlenségének nyelvén,
és a magany és kirekesztettség nyelvén, az O
Kegyelmének pillantasarad esik majd, és mindenért
karpotol. Mivel O létezik és O rad tekint, nem
hidnyozhat semmi. Azok a valéban maganyosak és
kirekesztettek, akik nem allnak kapcsolatban Vele a
hiten és alavetettségen keresztil, és akiknek nem is
hianyzik ez a kapcsolat.

A huszonnegyedik orvossag

0, ti, akik artatlan, beteg gyermekeket gondoztok,
vagy id6seket, akik olyanok, mint az A4rtatlan
gyermekek!  Elényos lzletet kothettek a
Talvilagért. Hasznaljatok ki, lelkesedéssel és
allhatatosan! A Valésdg ismerdi azt mondjak,
hogy az artatlan gyermekek betegsége olyan, mint
a felkésziilés, és torékeny testiik megerdsitése,
amelynek segitségével képesek lesznek majd
elviselni az eljovend6 nehézségeket; ezen Kkiviil
szamos bolcsesség rejlik benne a gyermek evilagi
életével kapcsolatban. Ellentétben a felnéttekkel,
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akiknél a betegség a blinok megbocsatasanak és
életiik megtisztitadsanak eszkoze, és a spiritualis
élet fontos része, a gyermek életében a betegség
olyan, mint egy erdsitd injekcid, ami a gyermek
spiritudlis elémenetelét biztositja a jovoben vagy
a Tulvilagon. A gyermek gyodgyulasa a betegségbdl
jocselekedetként jegyeztetik fel a gondoskodo
szul6knek, kiilondsen az édesanyanak, aki a
szeretetteljesség és irgalmassag misztériuma
altal jobban kivanja gyermeke egészségét, mint a
sajatjat.

Ami az id6sekrdél val6 gondoskodast illeti,
hiteles hagyomanyokbdl, és szadmos torténelmi
eseménybdl tudjuk, hogy amellett, hogy hatalmas
jutalmat hordoz magaban, az id6sek, és kiillondsen
a szil6k fohasza, 6ket kiszolgalni és boldogga
tenni boldogsagot jelent ebben a vildgban és a
kovetkezdében is. Szamtalan tapasztalat bizonyitja,
hogy az aszerencsés gyermek, aki engedelmeskedik
id6s sziileinek, hasonlé banasmddot kap majd
sajat gyermekeitdl is, mig az a szerencsétlen, aki
megbantja sziileit, szdmos csapds biintetését
szenvedi el ezen a vilagon és a kovetkezdn is. Igen,
gondoskodni az id6sekrdl és artatlanokrol, még ha
nem is rokonok, hanem barki a hivok kozil, akivel
taldlkozunk - mivel a hit misztériumaban rejlik a
valodi testvériség - és képességeinkhez mérten
szolgilni a beteg, tiszteletre mélté idéseket, ha
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szlikséget latnak, az Iszlam egyik legfontosabb
parancsa.

A huszonotodik orvossag

Beteg testvéreim! Ha a legjobb és valéban hasznos,
aldott gydgyulast szeretnétek, tokéletesitsétek a
hiteteket! Vagyis, a napi 6t ima, az istenszolgdlat,
a bilinbanat és a blinbocsanatért valé fohaszkodas
altal haszndljatok ki a hitet, a gydgyuldsnak ezt
az aldott formajat - és azt az orvossagot, amely a
hitbdl szarmazik.

Az evilag szeretete és az evilaghoz valé kot6dés
miatt olyan, mintha az évatlanokhoz hasonléan
akkora spiritudlis betegséged lenne, mint maga az
egész vilag. A Risale-i Nur sok helyén bizonyitottuk,
hogy a hit azonnal meggyo6gyitja az ember lelkét,
amelyet megsebeztek a haldl és elvalas csapasai,
megmenti ezekt6l a sebektd], és valodi gyogyulast
hoz szamara.

Ami a hit orvossagat illeti, hatdsa abban nyilvanul
meg, hogy az ember a lehet6 legjobban teljesiti
valldsos kotelességeit. A nemtér6domség, a
gonoszsag, az alantas vagyak és a nem megengedett
o6romok gatoljak ennek az orvossagnak a hatasat.
Mivel a betegség megsziinteti a nemtor6domséget
és Ovatlansagot, csokkenti a vagyakat és a nem
megengedett 6romok utjaba all, hasznald ki ezt az
allapotot. Hasznald ki az aldott orvossagot és a hit
fényét a blinbanat, az ima és a fohaszkodas altal.
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A Mindenhaté Allah adja vissza egészségedet, és
adja, hogy betegséged vezeklés legyen blineidért.
Amin
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Urunk! Kiildj dlddst és békességet a vezeténkre,
Mohammedre, (s.a.w.) aki sziviink orvossdga és
gyogyuldsa, testiink egészsége és gyogyszere,
szemlink fénye és tisztasdga, és a Csalddjdra és a
Tdrsaira.

7  Es azt fogjak mondani: ,Dicséség és hala Allahnak, Aki
vezetett minket, és nem kaptunk volna vezetést, ha Allah
nem vezetett volna minket. Bizony, Urunk Kiildéttei az ig-
azsaggal jottek el!” (Koran 7:43)

8 ,Dics6ség Neked! Nincs mas tudasunk, csak amit Te
tanitottal nekiink. Bizony, Te vagy a mindent Tud6, a Bélcs.”
(Koran, 2:32)
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A tizenhetedik levél
Levél egy gyermek halalara
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Az O nevében, dics6ség, Neki!
Es nincs semmi, ami ne az O dics6ségét zengené.
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Allah, a Kegyelmes, az Irgalmas nevében.

Es mondj jo hirt a tiirelmeseknek, akik, ha
nehézség sijtja 6ket, azt mondjdk: Bizony, Allahé
vagyunk, és bizony, Hozzd tériink vissza! °

9 (2:155-156)
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Draga talvilagi testvérem, Hafiz Halid Efendi!

Testvérem, gyermeked haldla mélyen elszomoritott.
De az isteni Rendeléssel valo elégedettség és az
isteni Rendelésbe valé belenyugvas az [szlam egyik
ismertetdjele. A Mindenhaté Allah adjon nektek
tiirelmet. Es O tegye az eltdvozottat timogatétokka
és kozbenjarotokka a Tulvilagon.

Ot pontot magyarazok el, amelyek valéban jé hirt és
valddi vigaszt jelentenek neked és a hozzad hasonlé
jéravalé hivéknek.

Az elsé6 pont

A Koranban emlitett 6rékifju gyermekek (Koran,
76:19) kifejezés jelentése a kovetkezd: ezzel az
dja azt a jo hirt mondja a szlléknek, hogy a hivok
gyermekei, akik az érett kor elérése el6tt halnak
meg, Orokké szeretetteljes, kedves gyermekek
maradnak, a Paradicsomnak megfelel6 formaban,
és a boldogsag 6rokké tarté forrasai lesznek sziileik
Olelésében, hogy a Paradicsomban megtalalhato
lesz minden kellemes és oromteli dolog, és hogy
nincs igazuk azoknak, akik azt mondjak, hogy
mivel a Paradicsom nem a szaporodas helye, ott
nem lesz meg a gyermekkel valé torédés 6rome, és
hogy a sokmilli6 éves tiszta, zavartalan szeretet a
boldogsag oriasi forrasa lesz a sziil6knek, az evilagi
tizévnyi, szomorusaggal és aggodalmakkal vegyes
id6 helyett.
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A masodik pont

Egyszer egy ember bortonben volt. Elkiildték
vele egyik kedves, szeretetre mélté gyermekét.
A szerencsétlen embernek el kellett szenvednie
sajat nehézségeit és fajdalmat, és még raadasul
a gyermekét is, mivel nem tudta 6t ellatni és
gondoskodni rdéla. Akkor az egylittérz6 bird
lizenetet kiildott ennek az embernek: ,A gyermek
természetesen a te gyermeked, de az én alattval6im
kozé és az én népemhez tartozik. Elvitetem t6led,
és egy kényelmes palotdban fogok gondoskodni
réla”. Az ember kétségbeesett zokogasba tort ki. Igy
kidltott: ,Nem adom a gyermekemet, aki vigaszom
egyetlen forrdsa!” A baratai azt mondtdk neki:
,Fajdalmad értelmetlen. A gyermeket nem kell
sajnalnod, mert 6 egy kényelmes, tigas, boldog
palotdba megy, ehelyett a mocskos és nyomasztd
borton helyett. Ha pedig magadat sajnalod és a
sajat javadat keresed, ha a gyermek itt marad, csak
még inkdbb elszomorodsz és kétségbeesel az 6t érd
nehézségek miatt. Ha eltavozik a masik helyre, az
neked is csak el6nyddre valik, mert vonzza majd
a kirdly kegyelmét, és kozbenjar érted. A kirdly
megadja majd, hogy ismét talalkozhass vele. Es
biztos, hogy nem 6t kiildi ide a bortdonbe, hogy
lathasd, hanem téged enged majd ki a bortonbdl,
és a palotdaba hivat, hogy ott taldlkozhass
gyermekeddel. De ennek az a feltétele, hogy bizz a
kiralyban, és engedelmeskedj neki!”
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Draga testvérem, akarcsak ebben a hasonlatban,
neked is ugy kell gondolkodnod, mint minden
hivének, ha a gyermeke meghal: a gyermek
artatlan volt, Teremtdje pedig Kegyelmes és
Irgalmas. Az O legtokéletesebb Kegyelmébe és
Irgalmaba szoélitotta, az én tokéletlen nevelésem
helyett. Kiengedte az evildg nehézségekkel teli,
fajdalmas bortonébdl, és a Paradicsom kertjeibe
kiildte. Micsoda boldogsag ez a gyermeknek! Ha
ebben a vilagban maradt volna, ki tudja, mi végre
jut... Ezért nem sajndlom 6t, mert tudom, hogy
szerencsés. Marad tehat a sajat javam, és magamat
sem sajnalom, nem szomorkodom. Mert ha ebben
a vildgban maradt volna, az tiz évre biztositotta
volna a gyermek aggodalmakkal és fajdalmakkal
vegyes szeretetét. Ha joravald és tehetds feln6tté
valt volna, akkor taldn segitett és tdmogatott
volna. De haldlaval kézbenjaromma valt, aki az
orokkévald paradicsomban a végtelen gyermeki
szeretet és boldogsag forrasa lesz szamomra. Aki
elveszit valamilyen kétes, azonnali el6nyt, de nyer
helyette ezer biztos, kés6bb bekdvetkezét, annak
nem szabad kétségbeesetten kidltania gyaszaban
és kétségbeesésében.

A harmadik pont

A gyermek, aki meghalt, a Legkegyelmesebb
Teremt6 teremtménye, tulajdona, szolgaja volt,
hozz4 tartozott, és bar szilei tarsa volt, csak
ideiglenesen volt az 6 feligyeletik alatt. A
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Teremt6 a gyermek szolgdiva tette a sziiléket.
Szolgalatuk azonnali dijaként megadta nekik
a gyermek kellemes tarsasagat. Most, mikor a
Legkegyelmesebb Teremtd, Akinek a gyermek ezer
részébol kilencszazkilencvenkilenc a tulajdonaban
volt, elvette 6ttéled, és véget vetetta szolgalatodnak,
nem hivéhoz ill6 dolog csillapithatatlanul zokogni
és kétségbeesni - ez inkabb a tudatlanok és
tévelyg6k népéhez illé.

A negyedik pont

Ha ez a vilag 6rokkévalé lenne, és az ember 6rokké
benne maradna, és az elvalas orokre szdlna, akkor
a fajdalmas gyasznak és a kétségbeesett siratasnak
talan lenne némi értelme. De mivel ez a vilag
csak ideiglenes vendéghaz, barhova is ment az
eltdvozott gyermek, te is oda fogsz menni. A halal
nemcsak a te gyermekedet ragadja el, hanem
mindenkinek ez a vége. Mivel pedig az elvalas nem
orokre szoél, a jovében, a Koztes Birodalomban és
a Tulvildgon talalkozni fogsz majd gyermekeddel.
Azt kell mondanod: ,Allahé a parancsolas joga.
O adta nekem, és most O vette el t6lem”. Azt kell
mondanod: ,Dics6ség és hala Allahnak mindenért”,
és tiirelmesen halat kell adnod.

Az 6todik pont

A szeretetteljes irgalom, amely az isteni Kegyelem
egyik legmagasabb szintli, leggyonyor(ibb és
legédesebb megnyilvanulasa, csodalatos gyogyszer.



48

Sokkal Kkozvetlenebb, mint a szenvedélyes
szerelem, gyorsan a Mindenhaté Allahhoz valé
kozelség eszkozévé valik. A metaforikus és evilagi
szerelmet a legnagyobb nehézséggel lehet valddi
szeretetté valtoztatni, és megtaldlni segitségével
a Mindenhat6 Allahot, de a szeretetteljes irgalom
rovidebb és tisztabb uton koti Hozza a szivedet -
és nehézségek nélkiil. Az édesanya és az édesapa
jobban szeretik gyermekiiket, mint az egész vilagot.
Ha gyermekiik eltavozik téliik, és 6k szerencsések
és igazi hivek, akkor ez elforditja Gket ett6l a
vilagtdl, a kegyek valédi Kidrasztdja felé. Rajonnek,
hogy mivel ez a vilag milandd, nem érdemes a sziv
ragaszkodasara. Barhova is ment a gyermek, arra a
helyre vagynak, és ahhoz kotik sziviiket, ami magas
szellemi rangot szerez nekik.

A tudatlansag és tévelygés népe meg van fosztva
ennek az o6t pontnak a jé hireit6l. Lathatod,
mennyire gyaszos az O helyzetiik: egyetlen
gyermekiiket a haldl gorcseiben latjak vergddni,
és mivel Ugy hiszik, hogy ez a vildg oOrok,
tudatlansaguk és félrevezetettségiik miatt a halalt
a létezés megszlinésének és oOrok elvaldsnak
gondoljak. Ugy gondoljak, hogy a gyermek puha,
kényelmes agyat fel kellett cserélnie a sir foldjével,
és nem gondolnak a Kegyelem Paradicsomara
és a Legkegyelmesebb mennyei ajandékara.
Lathatod, hogy egy hiv6vel 0Osszehasonlitva
micsoda kétségbeejtd fajdalmat és szomorusagot
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kell elszenvednitik. Ellenben a hit és az Iszlam azt
mondja a hiv6knek: , A Legkegyelmesebb Teremtd a
halal gorcseiben verg6dé gyermekedet elviszi ebbdl
a fajdalmas viladgbdl, és a Paradicsomba engedi be.
Kbézbenjarédda teszi, és orok gyermekeddé. Ne
sirj és ne szomorkodj. Az elvalas csak ideiglenes,
a tavollétnek vége fog szakadni. Mondd: Allahé a
parancs. Allahé vagyunk, és Hozza tériink vissza, és
légy tiirelmes.”

Orékkévalé, O az Orokkévald!

Said Nursi



