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Dvadsiate piate objasnenie
Odkaz pre chorych

Tato praca obsahuje dvadsatpiat’ sposobov
liecby. Bola napisana ako upokojenie, ako
utecha  amoradlny, duchovny recept pre
chorych, aby ich ini navstivili a zapriali 1m
rychle uzdravenie.

Varovanie a ospravedlnenie

Toto moralne, eticke, duchovné
a psychologick¢ poucCenie  bolo napisané
rychlejSie ako vSetky moje ostatné prace — za
3-4 hodiny - aodvtedy nebol Cas ani na
kontrolu, ani jej Stadium a na rozdiel od
inych prac, tato bola Citana len raz a to vel'mi
rychlo vo svojej pociatoCnej forme. Takze tato
praca ostala v prvom nacrte. Nepovazoval
som za nevyhnutné prechadzat’” znova veci,
ktor¢ sa mi dostali vo svoje] prirodzene;



forme, aby som ich nepokazil inym
usporiadanim  a nadmernou  pozornostou.
Citatelia a hlavne chori by sa nemali nechat
rozladit’ alebo urazit’ neprijemnymi vyrazmi,
tvrdymi slovami, ¢i frazami. RadSej nech
v mojom mene velebia Boha a poziadaja ho o
pomoc a podporu.

V mene Boha, ktory je Milostivy a Milosrdny.
Ti, ktori, ked’ si postihnuti kalamitou hovoria:
wPatrime Bohu a k Nemu sa navraciame.” (2:
156). ,,Kto ma nasycuje a dava mi napit. A ked’
som chory, je to On, ktory ma lieci. “( 26:
79-80)

Vtomto objasneni  struCne  opisujeme
dvadsat’pat’ sposobov lieCby, ktoré mozZu
ponuknut’ skuto¢nu utechu a prospesnu lieCbu
chorym alebo tym, ktorych postihla pohroma
a ktori predstavujica asi desatinu l'udstva.



PRVA LIECBA

Nestastny, chory CcClovek! Neboj sa, maj
trpezlivost’! Tvoja choroba nie je pre teba
neduhom, ale urCitym spdsobom lieCby.
Pretoze zivot sa mina ako kapitdl a ak
neprinaSa nijaké ovocie, je premrhany. Ak
prejde l'ahko a nevSimavo, takisto prejde aj
rychlo. Choroba umozZnuje tvojmu kapitalu
prinasat’ obrovsky uzitok. A navysSe, nedovoli
tvopmu zivotu uplynut rychlo, zadrzi ho
apredizi tak, aby pred svojim uplynutim
najprv priniesol ovocie. Znamenim, ¢1 az
dokazom, Ze tvoj zivot je prediZzeny cez
chorobu je nasledujice  mnohonasobne
opakované prislovie : ,,Cas kalamit je dihy,
cas Stastia je ten najkratsi. *
DRUHA LIECBA

O, chory ¢lovek, ktorému chyba trpezlivost.
Bud’ trpezlivy, vzdava) vdaky a bud’ vd’acny.



Tvoja choroba méze premenit’ minuty tvojho
Zivota na hodiny podriadenia sa a odovzdania
sa Bohu (1ibadah). Pretoze toto odovzdanie sa
Bohu ma dva typy. Jedno je pozitivne ako
dobre zname podriadenie sa Bohu, poZiadanie
ojeho pomoc apodporu piatimi dennymi
modlitbami. Druhy typ ma negativhu formu
(ibadah) v podobe chordb a kalamit. Ti, ktori
siu postihnuti, si cez ne uvedomuju svoju
nemohucnost’ aslabost, odovzdavaja sa
svoymu milosrdnému a laskavému stvoritel'ovi
(KhaligAr-Rahim)a  hl'adaju u Neho
utechu.Ich podriadenost’ a poslusnost’ (ibadah)
je Uprimna,duchovna, moralnaa bez
pokrytectva.

Ano, existuji riwayatsahihah( tradicie)
vyhlasujuce, Ze zivot prezity v chorobe je
pocCitany ako podriadenost’ a posluSnost’ voci
Bohu ( 1badah) pre tych, ¢o su veriaci



apodriadeni voOli Boha (mu'min), pod
podmienkou, zZe nerepcu proti Nemu.

Je to dokonca uzakonené riwayatas-
sahthahoma tymi, ¢o odkryvaju skuto¢nost’
stvorenia, z¢ minuta choroby ul'udi, o su
trpezlivi avdacni, sa vyrovnd hodindm
(ibadah). A minuata choroby u dokonalych l'udi
predstavuje denny ibadah.

A tak nerepci anastazuj sa na svoju chorobu,
lebo ta akoby premienala kazdi minutu tvojho
Zlvota na tisic a ziskava tak pre teba dlhy
zivot. Mal by s1 byt vd’acny a vzdavat’ vd’aky.

TRETIA LIECBA

Hej ty netrpezlivy, chory Clovek! Fakt je, Ze
ti, ktori priSli na tento svet, postupne
odchadzaju a Ze mladi starntl a smrt’ a odluka
sa neustale toCia okolo Cloveka, dokazuje, ze
Clovek nepriSiel na tento svet pre zabavu
a potesenie.



A Co wviac, =zatial Co je Clovek ten
najdokonalejsi, najpozdvihnutejsi zo vsetkych
stvoreni a najviac obdareny, Co sa tyka jeho
vlastnosti a moznosti, pridrziava sa poteSeni
z minulostt a bolesti z buducnosti, a teda
preziva smutny, problematicky Zivot, ktoré¢ho
uroven je nizSiaako ta u zvierat.

Toto znamend, Ze Clovek nepriSiel na tento
svet v noblese, aby prezil svoj zivot v pohodli
a poteSeni, ale kedze dostal obrovsky kapital,
priSiel na tento svet pracovat a zabezpecit’ si
nekonecny, velny Zivot. Kapital dany
Cloveku je jeho ¢as na tomto svete. Ak by
neexistovali nijakeé choroby, dobr¢ zdravie
a blaho by sposobili nedbanlivost’. Svet by sa
cez ne vnimal ako prijemné miesto a na vecny
zivot (akhirah)by sa zabudlo. Ony nechct, aby
l'udia rozmyslali nad smrtou, hrobom a
vaznymi vecami, ony sposobuju, ze kapital
Cloveka sa premrha na zbytoCnosti. Kdekol'vek



vSak choroba otvori svoje oC1 apovie telu :
, 1y nie si nesmrtelny a odkdzany na svoje
viastne prostriedky. Mas povinnosti. Zriekni sa
svojej pychy, mysli na Toho, kto ta stvoril.
Vedz, Ze coskoro zomrieS, tak sa na fto
priprav!*

Z tohto pohladu je choroba kritickym
sprievodcom  a poradcom, ktory  nikdy
nezavadza. A teda by sa na nu nemalo nikdy
stazovat’, ale prave naopak d’akovat’ za nu.
A ak nie je choroba prili§ tazka, malo by sa
prosit’ o trpezlivost’ o jej zvladnutie.

STVRTA LIECBA

Hej ty truchliaci, chory Clovek! Nemas pravo
sa stazovat. To, Co sa ti deje, nabada na vd’aku
(shukr)a trpezlivost’. Pretoze tvoje telo, jeho
udy adanosti, nie jetvojim majetkom.
Nevytvoril s1  1ch ani s1 1ch nekupil
v obchodoch na to urCenych. To znamena, ze
si majetkom niekoho 1ného aich majitel



s nim1 moze nalozit’, ¢1 zbavit’ sa ich, podla
svoje] vole. Ako je spomenuté v Dvadsiatom
Siestom Slove, nesmierne bohaty a zruCny
remeselnik s1 najal chudobného muza, aby mu
slazil ako model na ukdZzku velkosti svojho
umenia a znaéneho bohatstva. Za penaznu
odmenu, oble¢ie chudobného muza do Siat
kvalitne wuSitych  a posiatych  diamantmu.
Pracuje na Satach, kym st na muzovi, a rozne
ich meni. Aby ukazal neobyCajnu r6znorodost’
svojho umenia, Saty strthd, prisposobuje,
predlzuyje askracuje. Ma tento chudobny
zamestnanec pravo povedat tomuto muzovi :
,» SposobujeS mi problémy a starosti tym, ako
meniS moje Saty, a tym, Zze sa musim sklanat’
dole avstavat zase hore?“ Ma mu pravo
povedat, Ze kazi jeho pekny vzhlad
upravovanim a skracovanim S$iat, ktoré ho
robia krasnym?Moze mu povedat, Ze nie je
laskavy a spravodlivy?



O, chory ¢lovek! Tak ako v tomto
podobenstve, aby sa ukazali Saty na tvojom
tele, do ktorych ta On zaodel a obdaroval
drahokamami ziarivych vlastnosti ako oci, usi,
rozum, srdce aozdobami Jeho najkrajSich
mien,AsSani’Zalljalal(  VSetko-uchvacujtci
Stvoritel) ta nechava vstrede  mnohych
momentov a meni t'a v rdznych situaciach. Tak
ako objavuyjeS Jeho meno Ar-Razzaq
(Poskytovatel’),ked” ta zastihne hlad, tak
objavis Jeho meno Ash-Shafi (Liecitel’),ked t'a
zastihne choroba. Ked'ze trapenie a kalamity
ukazuju nariadenia Jeho mien, mnohé¢ priklady
dobra sa najdu v tychto zableskoch mudrosti
(hikmah)a IiCoch milosti (rahmah). Ak sa
zavo] choroby, ktorej sa tak bojiS a nenavidis,
zdvihne, objaviS za nim mnoho uzito¢nych
a krasnych zmyslov tvojej choroby.



PIATA LIECBA

O, ty, ktory si postihnuty chorobou. Vd'aka
skusenostt som priSiel knazoru, ze pre
niektorych Tudi je choroba nebeskym
pozehnanim (ni'mah), dar od Milostivého
Boha (Ar-Rahman).

Hoci som toho nebol hoden, poCas 6smych az
deviatich rokov priSlo ku mne niekolko
mladych T'udi postihnutych chorobou a Ziadali
ma o du’a( modlitby, prosby, velebenie
Boha).VSimol som s1, Ze vSetc1i zacali
rozmysSlat’ o veCnom Zzivote (akhirah) ovela
viac ako ostatni mladi l'udia. V ich Zivotoch
chybala opitost mladosti asami sa zriekli
zvieracich taZzob a nedbanlivosti. Zamyslim sa
nad nimi a potom i1m pripomeniem, ze ich
choroby st Bozim poZehnanim (ni"mah) a su
zvladnutelI'né. Poviem 1m .,, Brat moj, nie som
proti tvojej chorobe a nelutujem ta, pretoze
kvoli nej mam za teba prosit a velebit Boha (



du’a). Pokus sa byt trpezlivy, az kym ta
choroba uplne nezobudi, a ked dosiahne svoj
ciel, Al- KhaligAr- rahim(milostivy
a milosrdny Boh)ti znovu vrati zdravie v plnej
sile. Ak je to BoZia vola (Inshaallah). A tiez
im poviem.,, Stratou svojho zdravia sa
niektori ludia stali nedbanlivymi, prestali sa
modlit pdtkrat denne, prestali mysliet na
posmrtny zivot a zabudli na Vsemohuceho
Boha. Povrchné potesenie z pdar hodin
pozemského Zivota im zatrasie a poskodi vecny
zivot, dokonca ho znici.Zatial co ty, pre svoju
chorobu neustale vidis svoj hrob, do ktorého
mozes kedykolvek vstupit, a pribytok vecného
Zivota hned’ za nim, a tak konds podla toho.
Cize pre teba znamend choroba dobré zdravie,
zatial’ co pre tvojich rovesnikov dobré zdravie
znamend chorobu.



SIESTA LIECBA

O, ¢lovek, ¢o sa staZzuje na svoje utrpenie !
Hovorim ti: ,,Pomysli s1 na svoj minuly Zivot
aspomen si na svoje dni plné poteSenia
a Stastia  anepokojné, problémoveé Casy
a urCite vykriknes... Och!* Tvoje srdce a tvoj
jazyk bud’ povie: ,, Vsetka chvala a vdaka patri
Bohu (Alhamdulillahwash-shukrulillah)
, “alebo, ,,ach, beda, beda!“(Wahasrata!
Waasafa!)

Pozorne s1 vSimaj, kvoli Comu vyslovis:
., VSetka chvdla avdaka patri Bohu!” Je to
zamySlanie sa nad bolestami a pohromami,
ktor¢ ta postihli, a oni vzbudzuji akoby
duchovné (ma'nawi) poteSenie, takze tvoje
srdce vzdava vd’aku, a teda bolest’ sa obracia
na poteSenie. Prechadzanimbolesti a pohrom
je odkaz poteSenia zanechany v duchu (ruh), v
dusi, ktora ked’ je povznesena C1 povzbudena



myslenim vlieva sa d’alej z duse do vzdavania
vd’aky(shukr).

Co ta nabada vyslovit:, Wahasratd!
Waasafa!“ s prave prijemné a St'astné chvile,
ktoré si1 prezil v minulosti a ktor¢ svojim
pominutim zanechavaji odkaz v tvoje; dusi
v sustavne] bolesti. Kedykol'vek si na ne
spomenies, opat’ sa objavi bolest’ prindsajica
I'atost’ a smutok, ktory sa d’alej vylieva.

PoteSenie nam jedného dna moze spdsobit’ rok
plny duSevného utrpenia a duSevna bolest'zase
choroby v diiochletiacich ako voda, sposobuje
poteSenie mnohych dni a znova kompenzuje
navySe duSevn¢ potesSenie, ktore s1 oddychne,
ked toto prejde. Mysli na uZitok z tejto
doCasnej choroby, ktora t'a postihla, a dobré
stranky jej vnutra. Povedz: ,,Aj toto prejde!*
a vzdavaj vd’aku namiesto st'azovania sa.



SIESTA LIECBA( hashiyah)'

O, brat mdj, ¢o mysli len na potesenia tohto
sveta atrpi uzkostou abiedou v chorobe!
Keby svet trval veCne, keby na tvojej zivotne]
ceste nebola smrt” a vetry odluky a odchodu
z tohto sveta by neviali, a keby tam neboli
zladne  duchovné  (ma'nawi) Zimy
dusSe,v budiucnosti plnej pohrdm a burok,
l'utoval by som ta. Ale ked'ze pride den, ked’
opustime tento svet a jeho usi ostant hluché
k nasSim narekom, musime sa vzdat’ tejto lasky
v Case choroby, ktora je pre nas varovanim
predtym, ako nas tato laska zvedie =z cesty.
Musime sa pokusit’ vzdat sa jej vnaSich
srdciach skor, ako sa ona vzda nas.

Ano, choroba nas varuje: ,, Tvoje telo nie je
zlozené z kamena a zZeleza, ale zroznych

1Poz. red. /Hashiyah:/ Toto zjavenie sa mi ukdzalo v prirodzenej forme a dve lieby boli zahrnuté v Siestej liebe. Nechali sme to v pévodnom zneni, aby

sa nenarusila prirodzenost, a teda sme to nezmenili, pretoZe tato ast moZe obsahovat nejaké tajomstvo



materialov, ktorée mozu kedykolvek skoncit
svoju zZivotnu put. Zanechaj svoju pychu,
vanimaj svoju bezmocnost, rozpoznaj svojho
Kradla, spoznaj svoje povinnosti a zisti, naco si
prisiel na tento svet!“Choroba prave toto
potajme vnasa do srdca, aby jeho usi pocuvali.

A ¢o wviac, kedZe potesenia a zabava tohto
sveta, ak si nedovolen¢, nepokracuju, obe su
prchave, plné bolesti a hriechu. Neplac, Ze si
kvoli chorobe stratil tieto poteSenia. Prave
naopak, mysli na dusevn¢ odovzdanie sa Bohu
(ma'nawiibadah) a odmenu vecného zivota,
ktora sa nachadza prave v chorobe, a pokus sa
z nich ziskat’ poteSenie.

SIEDMA LIECBA

O,chory ¢lovek, ktory si stratil radosti zdravia!
Tvoja choroba nepokazi poteSenia z nebeského
pozehnania, prave naopak, robi ich skusenymi
a zvacsuje ich. Pretoze ak je nieCo nepretrzite,
straca to svoj efekt. Cudia dokonca hovoria,ze



vect su poznatelné cez ich opaCné vyznamy.
Napriklad, ak by neexistovala temnota, l'udia
by nepoznali svetlo,ak by nebola zima, l'udia
by nepoznali teplo,ak by neexistoval hlad,
jedlo by neprinasalo nijaké poteSenie,ak by
nebol smad, pitie vody by taktieZ neprinieslo
potesSenie,ak by nebolo chordob, dobré zdravie
by nebolo nijjakym poteSenim. Stvoritel’ a On
ako Mudrost’ sama ozdobil ¢loveka pocCetnymi
Clankami a vlastnostami az do takej miery, ze
ten moze zakusit arozpoznat nespocetne
variacie pozehnani (ni’am) vo svete. On chce,
aby si Clovek uvedomil kazdy spdsob Jeho
pozehnania, obozndmil sa s nim. Nabada ho,
aby neustale vzdaval vdaku. Podl'a tohto
principu, On zoSle choroby, neduhy a trapenia
v takej 1ste] miere ako zosiela dobré zdravie
a blahobyt. Pytam sa ta:,Ak by si netrpel
chorobami hlavy, ruk, ¢i zaludka, rozpoznal by
si nasledne  prijemné, radostné a nebeske
pozehnania v dobrom zdravi tvojej hlavy, ruk



a zaludka a vzdaval by si vdaku? “UrCite by si
s1 na to ani nepomyslel a uz vobec by si1 za ne
ned’akoval. Nevedome by si bezhlavo
premarnil svoje dobré zdravie mozno aj na
rozhadzovacny Zivot.

OSMA LIECBA

O, chory ¢&lovek, ktory mysli na Zivot veény.
Choroba odplavuyje Spinu hriechov ako
kupel,Co  ocistuje. Je to  zakotvené
v rozpravani  proroka Muhammeda(Hadith),
ze choroby su ocistou (kaffarah) pre hriechy.
V d’alSom rozpravani sa hovori : ,,Ako zrelé
ovocie pada zo stromu, ktory potrasieme, tak
padnu hriechy veriaceho cloveka(mu 'min)
daleko od neho pocas jeho choroby. “Hriechy
su chronické choroby vecného zivota
a v pozemskom Zivote su dusSevnymi
chorobami srdca, svedomia a ducha.Ak si
trpezlivy anestazujes sa, budeS zachraneny
vd’'aka tejto chorobe od mnohych vecnych



chorob. Ak nemysliS na svoje hriechy,
nepoznaS vecny zivot a Boha, budeS
trpiettisickrat  horSou chorobou ako tou
nepodstatnou, ktorou trpiS teraz. Vykri¢ to do
sveta, pretoze vsSetky bytosti tohto sveta su
prepojene tvojim srdcom, duchom a vnutrom.
Tieto spojitosti su neustale ohrozované
smrtou, odluCenim a otvaranim nespocetnych
ran. Hlavne kvOli tomu, Ze nepoznasS Zivot
veény avnimaS smrt ako koniec vSetkeho,
akoby znetvoreny a s modrinami, tvoje bytie
trpi chorobou, ktora ma dosah na cely svet.

A teda prva vec, ¢o musiS urobit’, je vyliecit
svoju vnutornu vieru, c¢o je ista hojiva lieCba
pre nespocetn¢ choroby postihuyjuce tych
nekoneCne zranenych achorych a ktora
zasahuje aj tvoje duchovne bytie. Musis
napravit’ svoju vieru. NajrychlejSou cestou
ako najst’ lieCbu je rozpoznat’ moc sluzobnika
toho NajmilostivejSicho a NajmocnejSieho cez



svoju slabost’ a nemohucnost’, ktora sa ukryva
za zavojom nevSimavosti abola osvojena
tvojou chorobou.

Ten, kto nepozna Boha, je suZovany svetom
plnym utrpenia. Zatial' o svet toho, Co Boha
pozna, je svetom plnym svetla a duchovného
Stastia. Toto dokaZe prijimat’ v stvislosti so
silou svojej viery (iman).Utrpenie sposobené
nepodstatnou telesnou chorobou je rozptylené
duchovnou (ma’'nawi) potechou, uzdravenim
a poteSenim, ktoré¢ vzrasta z viery a utrpenie
mizne.

DEVIATA LIECBA

O, chory ¢lovek, ktory pozna svojho Stvoritel’a
(Khaliq). Choroba otvara dvere bolesti, strachu
a uzkostlivosti, pretoze niekedy vedie k smrti.
A teda,ak vnimame smrt’ povrchne
a nevSimavo, ta vyznieva ako hrdzostrasna,
a choroby, ktoré k nej mézu viest’, sposobuju
strach a uzkost.



Po prvé: Vedz a pevne ver, Ze urCena hodina
je uz rozhodnuta a nemeni sa. Ti placuci pri
16zku tazko chorého, ako aj ti v dokonalom
zdravi zomreli, zatial ¢o tazko chori boli
vylieCeni a Zili d’ale;.

Po druhé: Smrt’ nie je taka hrozostrasna ako
na povrchu vyznieva. Vdaka svetlu, ktorym
nas obdaril Koran, ktory je plny nekonecne;
mudrosti(Al-  Qu’'ranAlHakim), sme
v mnohych Castiach Risale -1 Nur
nevyvratitel'ne dokazali, ze pre l'udi viery je
smrt len oslobodenim od zatazujucich
povinnosti zZivota.

Je pre nich len oddychom od podriadenosti
Bohu (ibadah), ktora prinaSa inStrukcie
a pripravu na skusku v tomto Zivote. Taktiez to
znamena, Ze sa moOzZu znova stretnut
s priatel'm1 a znamymi, s tymi devat'desiatimi
deviatimi percentami zo sto, ktori uz opustili
tento svet avstipili do zivota vecéné€ho.



Znamenda to, zZe mozu vstupit do svojho
skutocného domova avefného pribytku
Stastia. Je to tiez pozvanie do zadhrad raja
(Jjannah) z vdzenia tohto sveta. Tiez je Casom,
ked” dostanu svoju placu zo Stedrosti
milostivého  Stvoritel’a (AlKhaligAr-
Rahim)za sluzbu, ktorou Bohu sluzili.

Ked’Ze toto je skutoCna pravda o smrti, nemala
by sa vnimat’ negativne , ale prave naopak —
nech sa vnima ako zaCiatok lasky, milosti,
nadeje (rahmah) a St’astia.

Podobne sa aj mnohi 'udia Boha bali smrti,
ale nie kvoli hrdoze z nej samej, ale pretoze
dafali, Ze s pokraCujicim Zivotom dokadzu
urobit’ eSte viac dobrych skutkov, a tak
priniest’ eSte viac uzitku tomuto svetu.

Ano, pre l'udi viery (iman) je smrt’ vstupom
do nebeskej lasky, milosti a nadeje, zatial’ ¢o
pre ludi, ktori ziSli zcesty je smrt’ dierou
nekonecnej temnoty.



DESIATA LIECBA

O, chory ¢lovek, ktory sa neopodstatnene
suzuje! ZnepokojujeS sa nad tazobou svojej
choroby atoto trapenie len zhorSuje tvoju
chorobu. Ak chceS, aby bola tvoja choroba
menej tazka, pokus sa netrapit’ tol'ko. Mysli na
uzitok svojej choroby, na odmenu za nu ata
potom prejde rychlo- takéto zmysSlanie ta
zbavi tvojich obav aukonci chorobu v jej
zarodku. Fakt je, Ze obavy zdvojnasobuju
chorobu, pretoze sposobuju duSevnu
chorobu srdca, ktora len podciarkuje tu
telesnu. Ta sa vd’aka tomu udrziava pri zivote
a pretrvava. Ak sa tieto obavy pretavia do
odovzdania sa, pokoja aporozumenia
mudrosti (hikmah) v duchovej chorobe, vel'ka
cast’ choroby sa odstrani. Stane sa menej
zavazna apo Castiach zmizne. Niekedy sa



mensSia telesnd choroba dokaze zhorsit' aj
desatnasobne prave vdaka obavam. Ak
zmiznu obavy a strach, devat’ desatin choroby
zmizne tiez.

Obavy zhorSuju chorobu. Je to tiez obvinenie
voCl nebeskej mudrosti (hikmah) a kritika
nebeskej milosti a lasky ako aj st'aZznost’ voci
milostivému Stvoritelovi . A prave pre tato
skutoCnost’, tomu, ktory sa obdva a suzuje, sa
dostane len odmietnutie, ¢o len zhorsi jeho
chorobu, na rozdiel od svojho povodného
zameru. Ano, tak ako vzdavanie vd’aky (shukr)
znasobuje pozehnania (ni'man) , tak
stazovanie sa, zhorSuje chorobu a utrpenie.

A Co viac, obavy st samotnou chorobou. Ich
lieCbou je rozpoznanie mudrosti v chorobe
aje] vyznamu. Ked'ze s1 sa prave oboznamil
s touto skutoCnostou upokoj svoje obavy
a najdi ulavu. Povedz ,, Ach* namiesto ,,Och*



€

a,, Vsetka chvala patri Bohu za kazdu chvilu “,
namiesto st'azovania sa.

JEDENASTA LIECBA

O, moj netrpezlivy, chory brat! Hoci ti
choroba spdsobuje okamzité utrpenie, tvoja
choroba — odkedy zacala az po dnes- prinasa
duchovné poteSenie  aStastie  pre duSu
vychadzajice zodmeny za znaSanie tejto
choroby. Od tohto dna, dokonca od tejto
hodiny, choroba neexistuje, ateda Ziadna
bolest’ ta nesuzuje. A ak neexistuje bolest,
neexistuje ani nepokoj a uzkost’. Stal si sa
netrpezlivym, pretoze si1 s1 vylozil veci
nespravne. PretoZze obe, tak telesna choroba
trvajuica aZ po dnes aje] bolest, zmizli.
VSetko, Co ostalo je jej odmena a poteSenie
zich odchodu. Toto by t1 malo priniest
prospech a St’astie, takze mysliet’ na dni minulé
a citit smutok a netrpezlivost’ je Sialenstvo.
Dni buduicnosti eSte nepriSli. Pridfzat’ sa ich



teraz acitit  nepokoj a netrpezlivost’
predstavovanim si1 dna, ktory este neexistuje
a choroby, ktora neexistuje a nestastim, ktoré
neexistuje, je vnasSanie zivot do veci, ktore
neexistuyju — ak toto nie je Sialenstvo, tak
potom Co ?

Ak bola predchadzajica hodina plna choroby,
tato prinasa radost, aked'ze Cas po tejto
hodine je eSte neexistujuci, ateda obe — tak
choroba ako aj nepokoj - neexistuju,
nerozhadzuj silu trpezlivosti, ktora t1 bola dana
od VSemohuceho Boha, napravo ¢1 nalavo,
ale zhromazdi ju v tvari bolesti prave v tejto
pritomne; hodine a povedz 5, Oh,
najtrpezlivejsi! ““ a vydrz ju.

DVANASTA LIECBA

O, chory ¢lovek, ktory sa kvoli chorobe
nemoze modlit a citi smutok kvoli tejto
odluke. Vedz, Ze je to vyjadrené v hadithe, Ze
,veriaci clovek, nabozny, ten, ktory sa boji



Boha (Muttaqi),ktory kvoli chorobe nemoze
vykondvat svoju velebu a modlitbu, dostane
odmenu hodnu ich oboch.” Ak chory Clovek
vykona svoju povinnu modlitbutak, ako je to
len mozne, atrpezlivo sa spolahne na Boha,
choroba sa stane sucCastou Sunnah(Ustne
podavané ucenie, skutky, vyroky, povolenia aj
zakazy Moslimského proroka
Muhammada)a to v tej najaprimnejsej forme.

A Co viac, choroba pomaha ¢loveku uvedomit’
si vlastniT nemohucnost’ a slabost’ a vd’aka
tymto, Clovek moze prosit’ a modlit’ sa ustne
PretoZze VSemohuci Boh zoslal na cloveka
nekoneCni.  nemohucnost’  a bezhranicnu
slabost’, takze ten bude vecne hl'adat’ tutechu
pr1 Nebeskom dvore, prosit’ a modlit’ sa. Vers:
,» Ivoj Stvoritel’ a Udrziavatel by ti nevenoval
nijaku  pozornost, keby nebolo tvojich
modlitieb. ““ (25:77)znamena ,, Akl hodnotu by
si mal, keby s1 nevzdaval vd’aky a nemodlil



sa?*“ Vychadzajuc ztohto, Uprimna veleba
(salah) amodlitba predstavujd  mudrost
I'udského stvorenia a jeho hodnoty. A pretoze
prave choroba je jedna 2z ddvodov tohto
procesu, z tohto pohl'adu, by sa na nu nemal
clovek stazovat, ale vzdavat za tiu Bohu
vd’aky a priestor, ktory sa otvoril pre modlitbu
vd’aka tejto chorobe, by sa nemal zavriet
navratom dobrého zdravia.

TRINASTA LIECBA

O, nestastny ¢lovek, ktory sa stazuje na
chorobu! Pre niektorych Tudi je choroba
poklad plny bohatstva a vzacny nebesky dar.
Kazdy chory ¢lovek by mal vnimat’ chorobu
tymto spOsobom. Ustanovend hodina nie je
znama a aby bol Clovek uSetreny Uplnej
beznadeje a nevSimavosti a aby bol udrzany
medzi nadejou a strachom, tak zachoval oboje-
tento svet ako aj zivot vecny (akhirah), vo
Svojej mudrosti VSemohuci Boh zatajil urCent



hodinu. Ta moéze prist kedykolvek a ak
zachyti Cloveka v Case jeho nevSimavosti,
moze sposobit’ nesmiernu Skodu jeho venému
Zivotu. Prave choroba rozptyli tato
nevSimavost’ a nuti Cloveka mysliet’ na Zivot
veny. Ten pripomina smrt’, na ktor sa tak
Clovek moze pripravit. Niektoré choroby
pocas dvadsiatich dni, prindSaji Cloveku tol’ko
uzitku a takeé postavenie, ako by 1nac¢ ziskal za
dvadsat’ rokov.

Napriklad, medzi mojimi1 priatel'mi boli dvaja
mladici - kiezby ich Boh obdaroval Svojou
milostou. Jeden sa volal Sabri zdediny
menom Ilema, druhy bol VezirzadeMustafa
z miesta menom Islamkoy. V udive som vzdy
pozoroval, Ze hoci tito dvaja nevedeli Citat’ ,
boli vzdy prvi v uprimnosti (Ikhlas) voci
Bohu a v sluzbe viery (iman).Nevedel som |,
preCco sa tak dialo. Po ich smrti som sa
dozvedel, ze obaja trpeli vaznou chorobou.



Vdaka chorobe, boli plne oddani Bohu
(tagwa) adostali sa do stavu, ktory je
prospesny pre Zivot vecny, na rozdiel od inych
mladych Tl'udi, ktori sa stali nedbanlivymi a sa
prestali modlit. Ak Boh da, nestastie, ktoré
priniesla choroba pocas trvania dvoch rokov,
prinesie milion rokov St’astia v zivote veCnom.
Teraz rozumiem, ze¢ modlitby, ktoré som
vysielal k Bohu za ich uzdravenie, boli len
kliatby tohto sveta. S Bozou pomocou, tieto
boli vypocute, aby im priniesli blahobyt
v zivote veCnom. A teda, podl'a mojej viery,
tieto dva uzitky sa rovnaji tomu, €o by ¢lovek
ziskal za desat’ rokov oddanosti Bohu. Ak by
sa ako 1ni mladi l'udia spolahli len na svoju
mladost’ a dobré zdravie, zili nedbanlivo a vo
svojich zlozvykoch, smrt’ by ich pristihla
priamo pri1 ¢ine ich zlych skutkov a ich hrobmi
by sa stali hniezda Skorpionov a hadov,
namiestopokladu svetla.



KedZe choroby prinasaju takyto osoh, Clovek
by sa nemal na ne neustidle stazovat, ale
trpezlivo ich vydrzat, spol'ahnut’ sa na Boha
a samozrejme, vzdavat vdaku a doverovat
Bozej milosti a laske (rahmah).

STRNASTA LIECBA

4

O, chory cClovek, ktor¢ho ocCi postihol Sedy
zakal! Keby si vedel ake svetlo a duchovné
oko sa ukryva pod tymto Sedym zakalom,
ktory moZzno zatienuje o1 hlboko veriaceho,
vyriekol by si : ,, Stotisickrat vdaka mojmu
milostivemu Stvoritelovi (RabbAr-Rahim)!*
Porozpravam ti pribeh, aby som t1 objasnil tato
skutoCnost’. Raz sa stalo, Ze pani Suleymana
z Barla, ktora mi celych osem rokov oddane
a ochotne sluzila, prisla o zrak. Bol som jej
veCnym dlznikom za to, ze o mne zmysSlala
vzdy len v dobrom, Co bolo stokrat lepsie, ako
som s1 zasluzil. Tak ma raz pristavila pri
dverach mesity tato spravodlivd Zena



a poprosila ma, aby som sa za nu pomodlil
a vyprosil u Boha, aby opat’ videla. Prave
Zzenina poZehnana, moralna Cistota mi
posluzila ako advokat pre moju
modlitbua za¢al som prosit Boha: O, mdj
Boze, kvoli jej spravodlivosti , navrat’ jej zrak.
Dva dni na to priSiel doktor, ktory lie¢i o¢i,
a zbavil ju $edého zakalu. Styridsat dni na to
opat’ stratila zrak. Bol som vel'mi neStastny
aopat som sa za nu casto modlil a prosil
Boha. Ak si to Boh zZeld, moje modlitby boli
prijaté pre jej Zivot vecny, inak by mohli
mylne vyzniet ako kliatba pre tuto Zzenu.
Pretoze len Styridsat’ dni jej ostavalo zo Zivota.
O Styridsat’ dni neskor zomrela...Tak, nech je
knej Boh milostivy. A teda, lepSie ako
pozerajuc sa na zahrady Barla oCami staroby,
bola tato Zena odmenenda po svoje] smirti
moznost'ou pozerat’ sa na zahrady raja celych



Styridsat’tisic dni. Pretoze jej viera bola silna
a tato zZena bola spravodliva a Zila moralne.

Ano, ak ¢lovek veriaci strati svoj zrak a vstupi
do hrobu slepoty, podl'a jeho stupna viery bude
vnimat’ svet svetla ovela viac ako ostatni
l'udia, ktori pred nim zomreli. Tak ako my,
vidiaci, vidime mnohé veci, ktoré nevidiaci
nevidia, tak ak zomrie nevidiaci c¢lovek vo
viere, uvidi d’aleko viac ako vSetci ostatni, ¢o
ho prediSli vo svojom odchode z tohto sveta.
Ten mdZe vnimat zdhrady raja a pozerat sa
na ne ako na film, akoby cez ten najvykonnejsi
teleskop, podla svojho stupna viery. Tak cez
vzdavanie vd’aky a vd’aka trpezlivosti, moZno
sa ti podari nast pod zavojom svojho
vlastného oka oko, ktoré je plne svetla
a s ktorym, hoci pod zemou, a uvidiS raj nad
oblakmi. To, ktoré zdvihne zavoj z tvojho oka,
doktor, ktory t1 umoZni tymto okom vidiet’, je
samotny Koran, mudry radca.



PATNASTA LIECBA

O, ¢lovek chory, ktory vzdycha a lamentuje!
Nepozeraj sa na vonkajSiu stranku svojej
choroby a nevzdychaj, ale zamysli sa nad jej
obsahom abud poteseny. Ak by choroba
nebola vo svojej podstate dobra, milostivy
a milosrdny Boh by ju nezoslal na svojich
sluzobnikov, ktorych tak miluyje. PretoZe
existuje hadith (slova proroka Muhammada),
ktora hovori :,,Ti, ktori su postihnuti
najtazsimi skuskami su proroci, svdti a nim
podobni “,Co znamena. ,, 11, ktori su najviac
postihnuti trdpeniami a tazkostami, su tymi
najlepsimi  a najdokonalejsimi [udmi.“ Preto
predovSetkym prorok Job ako aj d’alsi
proroci, potom sviti ati spravodlivi vnimali
chorobu, ktorou trpeli, ako Uprimni prosbu
Bohu, ako dar od Milostivého Boha. Dakovali



Bohu v trpezlivosti. Vnimali svoje choroby
ako chirurgicky zakrok vykonany milost'ou
Milostiveho Boha.

O, ty, ktory narieka alamentujes ! Ak sa
chceS pripojit’ k tejto svetelnej karavane, tak
vzdava) vdaku amodli sa v trpezlivosti.
Pretoze ak sa budes len stazovat’, neprijmu ta.
Padnes do jamy plnej klamstiev a budes kracat’
cestou temnoty. Existuyjad choroby, ktoré
prinasaju smrt, a tie predstavuju
psychologicke mucenictvo a vyustia
v podobnom stupni svatosti. Napriklad, T'udia
sa stanu duchovnymi martyrmi, ked’ zomru na
chorobu, ktora sprevadza narodenie dietata (
Hashiyahz), bolestami zaludka, utopenim sa ,
popalenim amorom. TieZz existuje mnoho
pozehnanych chordb, ktor¢ prindSaju stupen
svatosti tym, ktori kvoli nim stratia svoj zivot.
A Co viac, tym, ze choroba znizuje lasku

2Hashiyah : Cas po&as ktorého méZe byt tato duchovné obeta ziskana cez chorobu je okolo §tyridsat’ dni ,, stravenych v posteli.”



sveta a priputanie sa k nemu, osvetluje cestu
odchodu z tohto sveta cez smrt” - Co je zo
svetského hladiska nesmierne zalostny
a bolestivy proces - a niekedy to dokonca robi
viac ziaduce.

SESTNASTA LIECBA

O, ¢lovek chory, ktory sa staZuje$ na svoje
neStastie! Choroba podnecuje k reSpektu
a sucitu, ktor¢ su najdolezitejSie v I'udskom,
spoloCenskom Zivote. PretoZze prave choroba
chrani Cloveka pred pocitom, ze si1 vystaci
sam, ¢o by ho mohlo viest’ k tomu, aby bol
nespoloCensky anevludny. Pretoze podla
vyznamu tohto verSa ,,Clovek prirodzene
prestupuje stanovené limity a ma pocit, ze si
vystaéi sam.* (96:6-7), hlupact konajuci
v mene zla st myslia, ze s1 vo vSetkom vystacia
sami - prave kvoli tomu, Ze oplyvaju dobrym
zdravim a hojnostou - v mnohych pripadoch
necitia reSpekt voci svojim bratom, ktori si ho



zasluhuji. A takyto ¢lovek neciti sucit voci
tym, ktori su chori atym, ktorych postihla
pohroma, hoci si prave oni zasluhuju
laskavost’ a zI'utovanie.

Kedykol'vek postihne ¢loveka choroba, tento
Clovek vnima svoju vlastni bezmocnost
a tuzby a pocituje reSpekt voci svojim bratom,
ktori si to zasluhuji. Vazi s1 ich vo viere za to,
Ze ho navStevuju a pomahaji mu. Pocit'yje
laskavost, ktora vychadza Z pocitu
spoloCenstva asucitu  voCi tym, ktori boli
postihnuti pohromou, Co je ta najdodlezitejSia
moslimskd  ¢rta. A porovnanim so sebou
samym, pocituje vo¢i nim sucit v tom pravom
slova zmysle a tiez zI'utovanie nad nimi. Robi
vSetko, o mo6ze, aby im pomohol, modli sa za
nich, chodi ich navStevovat a dozvediet’ sa,
ako sa maju, Co je cesta podla Shari’ah
(tradicné 1slamské pravo),a teda si1 zasluhuje
odmenu.



SEDEMNASTA LIECBA

O, chory ¢lovek, ktory sa staZujes, Ze nie je
schopny poriadne pracovat’ prave kvoli svojej
chorobe! Modli sa avzdava) vdaku! Je to
prave tvoja choroba, ktora t1 otvara dvere k tej
najpoctivejse] praci. A navyse, je to neustale
odmenovanie choré¢ho Cloveka a tych, ktori sa
oneho staraja kvoli Bohu samotnému,
choroba je ten mnajdolezitejSi prostriedok,
vd’aka ktorému sit  modlitby a prosby
vyslySane.

Samozrejme, ludia viery, ktori sa staraju
o chorych, budi nalezite @ odmeneni.
Vypytovanie sa na 1ch zdravie aich
navStevovanie — pod podmienkou, ze ich to
nezatazuje- je cesta Sunna a kajanie sa. Jedna
z hadith - zbierky tradicii, obsahuje slova
proroka ~ Muhammada, hovori:,,  Prijmi
modlitby chorych, pretoze tie budu vZdy
vyslysané. “Starat’ sa o chorych, hlavne o tych,



ktori si  pribuznymi alebo Specidlne
o rodiCov, je dolezit¢ podriadenie sa Bohu,
zasluhujuce s1 tomu odpovedajucu odmenu.
PoteSovat’ srdce choré¢ho auteSovat’ ho, je
forma  dolezitej  charitativnej  Cinnosti
(sadaquah). Stastny je ten, kto potesuje Tahko
dotknuteIné srdcia otca amatky v Case
choroby a priyjme ich du’a. Dokonca aj anjeli
tlieskaja a volaju: ,,Masallah! Barakallah!“
pr1  vyjavoch dobrych potomkov, ktori
s dokonalou uctou a dcérskou/synovskou
laskavostou pristupujit  k svojim rodi¢om
v Case ich choroby, zdoraznujic dostojnost
ludskosti, pretoZze prave tie maju najvacsiu
hodnotu v Zivote spolo¢nosti. Ano, je mozné
zakusit’ poteSenie v Casoch choroby, ktor¢ sa
dostava prave cez laskavost, polutovanie
a sucit od tych okolo aje to najprijemnejsSie
a najmilSie, ¢o dokaze znizit' bolest’ choroby,
az ju uplne vymazat. PrijateI'nost’ modlitieb
od choré¢ho cCloveka je vel'mi dolezita. Za



poslednych tridsat’ az Styridsat’ rokov, som ja
sam prosil o uzdravenie od bolesti krizov,
ktorymi som trpel. Neskor som porozumel, ze
moja choroba mi bola dana prave kvoli
velebeniu Boha amodlitbe (dua). A ta
nemoze byt odstradnena d’alSou du’ou, pretoze
du’a nemdze odstranit’ sama seba, porozumel
som, 7ze¢ dosah du’i siaha az do Zivota po smrti
(akhirah) a Ze je to spdsob modlitby, ktorou
cez chorobu Clovek porozumie svojej vlastne;
nemohucnostt a hladd utechu apomoc pri
nebeskom dvore. Hoci som sa pocas
tridsiatich rokov modlil za svoje uzdravenie
a evidentne, moje modlitby neboli vyslySané,
nevzdal som sa. PretoZze choroba je Casom pre
modlitbu. Uzdravenie nie je vysledkom du’a.
Ak milosrdny a milosttivy Boh (Al-
HakimAIRahim) zoSle na Cloveka uzdravenie,
urobi tak vo svojej nekonecCnej laskavosti.
A Co viac, ak nie su naSe prosby a modlitby
vyslySan¢ vo forme, ako si to ziadame,



nemozno povedat, Ze neboli prijaté. Milostivy
a milosrdny Boh vie viac ako my sami. Dava
nam to, ¢o je vnaSom najlepSom zaujme.
Niekedy jednoducho nasmeruje nase modlitby
— pre tento svet- na zivot veCny a priyme ich
tymto sposobom.

V kazdom pripade, modlitba, ktora vyzaduje
uprimnost’ vo¢t Bohu prave kvoli chorobe
a ktora vyvstava zo slabosti, nemohucnosti,
skromnosti a potreby, bude velmi
pravdepodobne vypocutd. Obaja, tak chori,
ktori su veriaci, ako aj veriaci, ktori sa staraju
o chorych, by mali vyuzit uzitky tejto
modlitby.

OSEMNASTA LIECBA

O, chory ¢lovek, ktory zabudol na modlitbu
aneustale sa stazuje! Staznost’ vystupuje
zprava a ziadne z tvojich prav neboli
zanedbané, aby s1 sa mohol staZzovat.
Samozrejme, je tam niekol'’ko modlitieb, ktoré



su pre teba povinn¢ a maji nad tebou pravo,
atie s1 nevykonal. Bez vSemohuceho Boha,
ktory t1 poskytol prava, ked’ sa st'azujes, akoby
si sa domahal prava, na ktor¢ nemasS narok.
Nesmies sa pozerat’ na tych, ktori su zdravi,
ako na tych, €o stoja nad tebou, a stazovat’ sa.
Mal by si1 sa radSej zamysliet’ nad tymi, ktori
s na tom eSte horsSie so zdravim ako ty, a byt
za to vd’aCny. Ak je tvoja ruka zlomena, pozri
na tych, ktorych ruka je rozlamana na kusky.
Ak mas len jedno oko, pozri na tych, ktori su
slepi achybaji 1m obe oc€1i, abud vdacny
Bohu za to, ¢o mas. Pretoze nikto nema pravo
pozerat’ sa na tych jemu nadradenych, €o sa
tyka prinosu astazovat sa. Co sa tyka
problémov, je to kazdého pravo pozerat’ sa na
tych jemu nadradenych v tomto ohl'ade, takze
by mali za to d’akovat’. Toto tajomstvo bolo
vysvetlené na  niekol’kych  miestach
Risale-1Nur vd’aka nasledujucemu
podobenstvu: Clovek zoberie biedneho muza



na vrchol minaretu. Na kazdom kroku mu
odovzda 1ny dar, 1né¢  pozehnanie
(n1'mah).Priamo na vrchole mu odovzda ten
najvacsi dar. A hoci chce na oplatku modlitbu
avdaku za vSetky tie rozne dary, tento
popudlivy muz zabudne na dary, ktoré dostal
na kazdom stupni schodiska, nepovazuje ich
za dolezité, nie je za ne vd’aCny , pozrie nad
seba a zaCne sa st'aZzovat’ , hovoriac:,, Keby len
bol tento minaret vysSSi, mohol by som sa
vysplhat ovela vysSie. PreCo nie je taky
vysoky ako tamta hora alebo ten druhy
minaret?* Aka hrozna nevd’aCnost’ a nepravost’
by to bola, keby sa zac¢al takto stazovat’!

Prave takisto prichadza CcClovek na svet
z nicoho, nie ako kamen, ako strom ani ako
zviera, ale ako l'udska bytost aako Moslim
a vacsinu casu je obdareny dobrym zdravim
a mnohymi pozehnaniami vysokeho
stupna(ni’am). Napriek tomuto vSetkému, sa



stazuje a je netrpezlivy, pretoze nie je hoden
niektorych pozehnani alebo preto, Ze one
prisiel cez svoje zlé skutky, €1 ich zneuzitie,
alebo 1ch nemohol dosiahnut’, a preto kritizuje
nebeskt jednotu (rububiyah) hovoriac: ,, Co
som komu urobil, Ze sa mi toto prihodilo?* Je
to Stadium mysle a duchovna choroba ovela
horSia ako telesna. Tak ako  zapas so
zlomenou rukou, tak robi stazovanie sa
chorobu esSte horSou. Rozumny je ten, ktory je
v sulade s vyznamom tohto versa : ,, Ten, ktory
je postihnuty nestastim, povie, patrime Bohu
a k Bohu sa navraciame.“(2:156) Teda sa
podriadit’ a byt’ trpezlivy, aby choroba mohla
naplnit’ svoj ciel’ a ukoncit’ sa.




19. LIECBA

Tak ako naznaCuje vlastnost As-Samad
(nekoneCny Udrziavatel aludskd tutecha) ,,
najkrajSie mena®*, vSetky mena  Al-
JamilZuljalal (toho NajkrajSicho)st krasne.
Medzi Tudmi zivot je ten najkrehkejsi,
najkrajSi  ato  najobsiahlejSie  zrkadlo
nekoneCnej lasky (samadiyyahu). Zrkadlo
krasnych sa stava krasnym. Zrkadlo
zobrazujuce cnosti krasy sa stava samé
krasnym. A tak Cokol'vek, Co sa udeje tomuto
zrkadlu krasy je dobré a krasne, tak Cokol'vek,
co postihne Zivot so zretelom na skutocnost’,
je dobré. PretoZe zobrazuje krasne dojmy tych
najkrajSich mien, ktoré si krasne a dobré.
Zivot sa stava nekompletnym zrkadlom, ak
prejde monoténne v dobrom zdravi a Zivotnej
pohode. V jednom smere to naznaCuje
neexistenciu, nebytie, niCotu, a dokonca
sposobuje vyc€erpanie. Znizuje hodnotu Zivota



a premiena radosti Zivota na nepokoj. Kvoli
rozmysSlaniu, jeho Zivot prejde rychlo a z nudy
sa tento Clovek odda bud nerestiam alebo
zabave. Stava sa nepriatel'sky vo¢i hodnote
vlastného zivota, chce ho ukoncit’ a chce, aby
preSiel rychlo, akoby to bolo vazenie. Ale ked’
sa jeho zivot odohrava v zmene a aktivite
a roznych Stadiach, samotny zivot rozozndva
svoju hodnotu, dolezitost’” a poteSenie. Takyto
clovek nechce, aby jeho Zivot presiel rychlo,
hoci aj preziva tazkosti a problémy. Nest'azuje
sa unavene, hovoriac ,, slnko eSte nezapadlo ,
alebo eSte stile je noc.“ Ano, opytaj sa
bohat¢cho lemivého c¢loveka, ktory oplyva
bohatstvom, ,, Ako sa mas ?* BudeS pocut
nudnt odpoved typu : ,,Cas sa tak vledie,
zahrajme s1 nejaka hru alebo najdime nejaku
zabavku, ktorou nam Cas prejde rychlejsie.*
Alebo budeS neustale naCuvat svetskym
ambiciam : ,, Nemam to, ¢o chcem, keby
som len urobil to ato, aby som to ziskal.*



Potom sa opytaj Cloveka postihnutého
neSt'astim, robotnika alebo cloveka, Co Zije
v chudobnych podmienkach. ,,Ako sa mas?“
Ak je rozumny, tak odpovie: ,, Vdaka Bohu,
mam pracu. Keby len veler nepreSiel tak
rychlo, mohol by som dokoncit’, o som zacal.
Cas aj zivot prejdu tak rychlo, len tak preletia
popri nas. Je mi tazko, o tom niet pochyb, ale
to prejde. VSetko rychlo prejde.” Tento Clovek
v podstate hovori, aky vzacny je jeho Zivot
a ako velmi T'utuje, Zze preleti tak rychlo. To
znamena, Zze vnima radosti a hodnotu zivota
cez utrpenie a pracu.

Co sa tyka jednoduchosti a zdravia, prave tie
robia zivot trpky a nutia Cloveka dufat’ v jeho
skoré ukoncenie. Brat moj, ktory si chory,
vedz, Ze neexistencia je pociatkom a zdrojom
kalamit a zla, dokonca hriechov, Co je presne
detailne dokazan¢ v inych castiach Risale-
1 Nur. A teda €o sa tyka neexistencie, je to zlo.



Monotonne Stadium Zzivota ako pohodlie,
ticho, pokoj a neCinnost’ sa priblizuju
k neexistencii a niCote Cize privolavaju pocit
temnoty niCoty a spdsobuju nepokoj. Naopak,
¢innost’ a zmena predstavuju bytie a davaju
pocit existencie. A bytie- existencia je Ciste
dobro, ktoré je svetlom. KedZe toto je
skutocnost’, tvoja choroba t1 bola poslana ako
host’, ktory vykona vela povinnosti, ako
napriklad ocCistenie tvojho hodnotneho Zivota,
jeho posilnenie, napredovanie, podnecuje
d’alSie Tudské vlastnosti, aby napomahali
tvojej chorej Casti tela aaby zobrazovali
rozlicné mena As-Sami (velkolepy Stvoritel’),
Al-Hakim (plny mudrosti). Ak je to BoZia
vola, choroba vykona svoju povinnost’ rychlo,
odide a povie zdraviu: ,, Pod a ostan nadobro
na mojom mieste a konaj si svoje povinnosti.
Tento dom je tvoj. Zostan tu v dobrom zdravi. *



DVADSIATA LIECBA

O chory ¢lovek, ¢o hlada lie¢bu pre svoju
chorobu. Choroba ma dve stranky. Jedna
stranka je skutoénd, druhd je imaginarna. Co
sa tyka tej skutoCnej stranky choroby,
Ash-Shafi  (odpustajici),  AlHakim  (
milosrdny),Al Jalil (velky, slavny),pripravili
vo Svojej milosti lekaren na zemi a lieCbu na
kazda chorobu. Je dovolené ziskat' lieky
a pouzit’ ich ako lieCbu, ale je potrebné, aby si
clovek uvedomil, ze ich ucinok a liecba je od
samotného VSemohuceho Boha. On zosiela
tak chorobu ako aj lieCbu na nu. Nasledn¢
odporucCania skusenych doktorov su overena
a fungujuca medicina. Pretoze vacsSina chordb
vyvstava Z0 zneuzivania, nedostatku
zdrzanlivosti, mrhanim  veci, chybami,
rozhadzovacnost'ou a nedostatku starostlivosti.
Veriact doktor  zaruCene poradi a pouci
v ramci zakona. Zakaze zneuzivanie a mrhanie



a poskytne utechu. Chory cClovek sa mozZe
spolahnit’ na jeho radu autechu ajeho
choroba pomaly ustupi a poskytne mu ulavu
v Case nepokoja. Ale Co sa tyka vymyslenej
choroby, najefektivnejSou lieCbou bude
nevenovat’ jej nijaki pozornost. Cim viac sa
o nu budeme zaujimat, tym viac bude rast
a rozpinat’ sa. Ak sa onu cClovek nezaujima,
zmensuje sa a napokon sa straca. Cim viac su
vCely nepokojné, tym viac krazia okolo hlavy
cloveka, ale rozletia sa, ak sa one clovek
prestane zaujimat. Podobne, ¢im viac
dolezitosti  Clovek  prikladd  povrazku
hompalajuicemu sa pred jeho oCami v tme
a nepokoju, ktory spdsobuje, tym viac prave
ten rastie a robi z Cloveka Sialenca. Pretoze ak
sa tomu neprikladd nijaka dolezitost’, ¢lovek
zisti, Ze je to len obyCajny povrazok a nie had,
avysmeje sa strachu auzkosti. Ak je
hypochondria chronicka, stava sa skutocnou.
Je to zavazna choroba postihujuca l'udi, ktori



trpia nervovymi poruchami  anechaji sa
uniest preludmi  a fantaziou. Takito Tudia
urobia z komdra somara a ich moralny stav je
zniCeny. A ked tito stretni tzv. ,,polo“
doktorov alebo doktorov, ktori su necestni, tito
eSte viac vyprovokuju hypochondriu takéhoto
Cloveka. Ak si postihnuti bohati, stratia svoje
bohatstvo, svoj zdravy usudok, alebo aj
vlastn¢ zdravie.

DVADSIATA PRVA LIECBA

Ej moj chory brat! Tvoja choroba je
sprevadzana  fyzickou bolestou. Napriek
tomu s1 vSak obklopeny dodleZitou duchovnou
radost'ou, ktord odnime tento efekt. Pretoze ak
si tvoj otec, matka a pribuzni s tebou, ich
najpotesujucejSia utecha, na ktoru s1 uz davno
zabudol od svojho detstva, sa znova prebudi
a opat’ sa ti dostane pozornosti ako ked’ s1 bol
dieta. A Co navySe, obklopi ta priatel'stvo,
ktoré ostalo doteraz pred tebou skryté



a tajomné, toto taktiez vzhliada k tebe
s laskou a to prave cez chorobu. Vo svetle
tychto je tvoja fyzickd bolest zniZzend na
minimum. A tieZ si sa stal majstrom majstrov,
pretoZe ti, ktorym si sluzil, teraz sluzia laskavo
tebe, v Case tvojej choroby. TaktiezZ si pritiahol
k sebe 'udsku laskavost’ v tych, ktori t1 slizia,
a tak naSiel poCetné mnozstvo napomocnych
priatelov aldskavych spoloCnikov. Takze
mozno povedat, Zze vdaka chorobe si dostal
prikaz oddychovat’ od svojich namahavych
povinnosti. Vo svetle tychto duchovnych
radosti, tvoja bolest’ by ta mala nasmerovat’
k modlitbe a nie k st'azovaniu sa.

DVADSIATA DRUHA LIECBA

Ej moj brat, ktory trpi tazkou chorobou -
miftvicou! Najprv ti poviem dobra spravu a tou
je, Zze pre veriaceho CcCloveka je miftvica
pozehnanim. Mnoho rokov dozadu som to



zvykol poCuvat’ od nabozenskych kazatel'ov
a nevedel som dovod. Dnes sa mi ¢rta jeden
dovod - aby sme ziskali jednotu so
vSemohucim Bohom, boli uSetreni
duchovného nebezpecCenstva tohto sveta a aby
sme ziskali vecné Stastie, 'udia Boha sa
rozhodli nasledovat’ tieto zasady :

PRVA je zamyslanie sa nad smrtou.
Uvedomujuc si1, Ze obe - smrt’ aj svet -su
doCasné¢ a oni sami su len doCasnymi host’ami
zatazeni povinnostami, ¢im taktiez smeruju
k veCnému zivotu.

DRUHA: Cez postenie sa, naboZzenské
cvi¢enia a asketizmus sa pokusSaju zni¢it’ k zlu
nabadajuce ego, a tym byt uchraneni od jeho
nebezpeCenstva a slepych emocii. Aty brat
moj, ktorého polovica tela ostala nevladna!
Bez toho, aby si si to vybral, boli t1 dané tieto
dve zasady, ktor¢ su kratke ajednoduché
a prinaSaju Stastie. Tvoj stav ti neustale



pripomina prchavi povahu tohto sveta a Ze
Clovek je tu len prechodne. Svet ta viac
nemoze potopit, ani nevSimavost  viac
nezatien1 tvoje o€i. Aistotne an1 zlu
nabadajice ego, ¢1 duch wviac neoklamu
Cloveka, ak je v Stadiu polovi€atosti, sich
nizkou tuzbou a zvieracimi pudmi, a tak je
rychlo uchraneny od 1ich skusSok. A tak cez
tajomstvo viery v Boha, odovzdanie sa Mu
a spolahnutie sa na Neho, mdze veriaci
Clovek  ziskat vyhody v kratkom CcCase aj
z take] tazkej choroby ako je miftvica,
pripominajuc skuSky duchovnych vodcov.
Tymto sa tato tazkd choroba nesmierne
oslabi.

DVADSIATA TRETIA LIECBA

Ej nestastny, chory Clovek, ktory s1 osamoteny
a medzi cudzimi! Hoci by aj tvoja osamelost’
a vyhnanstvo dokopy stvojou chorobou
vyvolali  sustrast’ v najtvrdSich  srdciach



a privolali laskavost’ a utechu, mohlo by to
nahradit’ tvojho  NajmilostivejSicho Boha?
PretoZze On ponuka sameho seba ako zacCiatok
vSetkych kapitol Koranu s vlastnost'ami toho
., Najmilostivejsieho a Najvznesenejsieho *
(Ar-RahmanAr-Rahim), ktory jednym Svihom
svojho milosrdenstva umozni matkam nasytit’
svoje deti Uuzasnou jemnost'ou, a prejavenim
svojej lasky a milosti prinesie kazda jar tvari
zeme jemnost. Vecny Zivot v raji so vSetkymi
jeho  zazrakmi nie je ni¢im inym ako
jednoduchym prejavom Jeho milosti. Potom
prirodzene tvoj vztah vo¢i Nemu cez
modlitbu, Jeho uznanie a hladanie Ho vo
svoje] nemohucnosti, ktord prameni v tvojej
chorobe, adopad tvojej osamelostt  vo
vyhnanstve, pritiahne vSetko pohlcujice Bozie
milosrdenstvo k tebe. Pretoze On existuje a On
nazera na teba a vSetko existuje pre teba. Ti,
ktori su skuto¢ne osameli a vo vyhnanstve, su
ti, ktori nie su s Bohom prepojeni vierou



a odovzdanim sa mu alebo prikladaji mala
dolezitost’ tomuto vzt'ahu.

DVADSIATA STVRTA LIECBA

Ty, Co sa staraS o nevinn¢ deti alebo starych
lP'udi, ktori pripominaji nevinné deti! Mas pred
sebou dolezity obchod spojeny s vecnym
zivotom. Tak sa do neho pusti s nadSenim
a energiou!

Je nazorom ucenych [I'udi, Ze choroby
nevinnych deti su akoby tréningom pre ich
jemn¢ teld, injekcie anebesky (rabbani)
tréning 1m umoZziuju zvladnut' nastrahy sveta
v buducnosti. To  prindlezi  k mnohym
prikladom mudrosti pozemskému Zivotu deti,
namiesto pokania (kaffarat)u dospelych, ktore
nazera na duchovny zivot a je spésobom ako
ho ocistit. Choroba je ako injekcia, ktora



zarucuje posun v duchovnom svete deti v ich
buducnosti, alebo vo veCnom zivote. A teda
zasluhy narastajuce poCas choroby sa pocitaju
ako dobré skutky pre rodiCov, Specidlne tie
matkine, ktord cez tajomstvo milosrdenstva
uprednostni zdravie svojho dietata pred
svojim vlastnym.

Co sa tyka starostlivosti o starych Tudi, je
zakotvene v ustnych  podaniach
(riwayatsahihah) a mnohych  historickych
udalostiach, ze spolu s obrovskou odmenou za
tato starost, je prijatie modlitby starSich
a hlavne rodiCov — wurobit’ ich Stastnymi
a sluzit 1im verne- vedie k Stastiu nielen na
tomto svete, ale aj vo veCnom zivote. Je dané,
ze Stastnému dietat'u, ktoré¢ pocuva svojich
rodiCov, sa dostane rovnakej starostlivosti od
svojich vlastnych deti, ale ak neposlusny syn,
C1 dcéra zrani svojich rodiCov, budu potrestani
mnohymi ranami v tomto svete ako aj v zivote



veCnom. Islam kaze starat’ sa nielen o svojich
pribuznych, ktori su stari, alebo o deti, ale tiez
o starych l'udi viery, ak s nimi ¢lovek pride do
styku. Cez tajomstvo skutoén¢ho bratstva
viery, ¢lovek sluzi zo vSetkych sil tym, ktori su
bezbranni a su odkazani na pomoc druhych.

DVADSIATA PIATA LIECBA

Ej moj1 chori bratia ! Ak chcete tu
najprospesnejsiu a skutoCne prijemnu
a posvatenu lieCbu, posiliiyjte a rozvijajte
svoju vieru! To znamena, vyuzite svoju vieru
(iman) - ako medicinu, ktora lieC1 cez
olutovanie hriechov (tawbah), hladanie
odpustenia u Boha (istighfar), pat’ povinnych
modlitieb a velebenie Boha. Ty, akoby s1 mal
choré duSevné bytie, obrovské ako tento svet,
kvoli laske tohto sveta a prilnutiu k nemu ako
Clovek nevSimavy. Dokéazali sme v mnohych



Castiach Risale-1Nur, Ze viera okamzite vylieCi
tvoju duSu a ducha, ktoré¢ su doranané a bite
ranami smrt1 a odluky, uSetri ich od ran
a skutoCne vylie€i. A tu skratim svoju rec¢, aby
som ta neunavil. Co sa tyka lie¢by, ktoru
ponuka sama viera, ta ukazuje svoje posobenie
prave vtedy, ked’ kondS svoje nabozenske
povinnosti tak dobre ako sa t1 len da.
Nerozvaznost, zlozvyky, slasti a tazby
ducha, nedovolena zabava znizuju jej ucinok.
Choroba rozptyluje nerozvaznost, zniZuje
apetit, je prekdzkou nedovolenych poteSeni.
VyuzZi tato posvitni medicinu a svetlo viery
cez ol'utovanie hriechov, h'adania odpustenia,
dennu modlitbu a prosby Bohu.

Nech vSemohuci Boh navrati tvoje zdravie
a necha tvoju chorobu odist’.

Amen. Amen. Amen.

A oni povedia: Vsetka chvala patri Bohu, ktory
nas k tomuto priviedol, nikdy by sme neboli



schopni najst spravny smer, ak by to nebolo
vedené samotnym Bohom, a teda prirodzene,
poslovia nasho Udrziavatela priniesli pravdu.

(7:43)

Slava Ti! Nie je nic, co by si nas Ty nenaucil,
Iy si  prirodzene VvSetko-vediaci a plny
mudrosti. ( 2:32)

O Boze! Obdaruj pozehnanim ndsho ucitela
Muhammeda, ktory je liekom a liecbou pre
nase srdcia, dobrym zdravim a uzdravenim
nasich tiel, svetlom nasich oci aich Ziarou
a daruj pokoj Jeho rodine a spolocnikom!






